
 

ΚΔΘΝΓΝΠ 

Α. Γείγμα 

Τξηάληα (30) κεηέξεο παηδηώλ κε ΔΑΔ, ειηθίαο 7 έσο 15 εηώλ, ηα νπνία θνηηνύλ ζε 
δεκόζηα εηδηθά ζρνιεία ηεο Αηηηθήο. 

B. Κέθοδορ ζςλλογήρ ηυν δεδομένυν 

Έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιόγην 30 εξσηήζεσλ νκαδνπνηεκέλσλ ζε 5 ελόηεηεο : 
δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, ζηνηρεία γηα ηε δηάγλσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, επίδξαζε ηνπ 
πξνβιήκαηνο ζηελ νηθνγέλεηα, εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνύ θαη αίζζεζε απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ. 

Γ. Γιαδικαζία  

Η δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο εξεπλεηέο θαη 
δόζεθε ζηηο κεηέξεο πεξηζώξην δύν εβδνκάδσλ πξνθεηκέλνπ λα ηα ζπκπιεξώζνπλ 
αλώλπκα ζην ζπίηη ηνπο θαη λα ηα επηζηξέςνπλ ζην δηεπζπληή ηνπ θάζε ζρνιείνπ. 

ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

 Οη Δηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Δηαηαξαρέο (Δ.Α.Δ.) ραξαθηεξίδνληαη από ζνβαξά 
ειιείκκαηα ζε πνιινύο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο θαη έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηώζεηο ζην 
ίδην ην παηδί αιιά θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 
2002). 

 Οη κεηέξεο ησλ παηδηώλ κε ΔΑΔ εθθξάδνπλ ζπλήζσο ηδηαίηεξεο αλεζπρίεο γηα ην 
κέιινλ ησλ παηδηώλ ηνπο θαη γηα ην βαζκό απηνλνκίαο πνπ απηά ζα θαηαθέξνπλ λα 
θαηαθηήζνπλ (Moes, Koegel, Schreibman & Loos, 1992). Επίζεο, έρεη δηαπηζησζεί 
όηη όζν πην ζνβαξά αμηνινγνύλ νη γνλείο ηα ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ηόζν 
απμάλνληαη ηα επίπεδα άγρνπο ηνπο (Bebko, Konstantareas & Springer, 1987).  

 Ωζηόζν, ε έθβαζε πνιιώλ αλαπηπμηαθώλ πξνβιεκάησλ δελ εμαξηάηαη 
απνθιεηζηηθά από ην βαζκό ζνβαξόηεηάο ηνπο αιιά θαη από ηνπο ρεηξηζκνύο θαη ηε 
ζπκπεξηθνξά πνπ νη γνλείο ζα πηνζεηήζνπλ απέλαληί ζηα παηδηά (Maniadaki, 
Sonuga-Barke, & Kakouros, 2006). Απηνί νη ρεηξηζκνί ζρεηίδνληαη ζηελά κε 
παξάγνληεο πνπ απνξξένπλ από ηηο αληηιήςεηο θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 
ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ. 

 Ο Bandura (1997) νξίδεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεη έλα άηνκν όηη δηαζέηεη ηηο 
ηθαλόηεηεο λα εθηειέζεη έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν ππό ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, σο 
απην-απνηειεζκαηηθόηεηα. Η αληίιεςε απηή κπνξεί λα παίμεη ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ 
ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν πξνζεγγίδεη ζηόρνπο, έξγα θαη πξνθιήζεηο . 

 Έρεη δηαπηζησζεί πσο ηόζν ην γνλετθό άγρνο όζν θαη ε αίζζεζε απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 
απέλαληη ζην παηδί, κε επαθόινπζεο ζπλέπεηεο ηε βειηίσζε ή ηελ επηδείλσζε ησλ 
δπζιεηηνπξγηθώλ κνξθώλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ, αθόκα θαη ζε πεξηπηώζεηο όπνπ ηα 
αίηηα ηεο δηαηαξαρήο είλαη λεπξνβηνινγηθά (Jackson & Huang, 2000; Maniadaki, 
Sonuga-Barke, Kakouros, & Karaba, 2005). 

 Μέρξη ζήκεξα, δελ έρεη δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο αίζζεζεο απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην ηειηθό επίπεδν 
απηνλνκίαο πνπ εθηηκνύλ όηη κπνξνύλ λα θαηαθηήζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαη ηηο 
πξνζδνθίεο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ πηζαλή έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο, ζηελ πεξίπησζε 
ησλ Δηάρπησλ Αλαπηπμηαθώλ Δηαηαξαρώλ.  

 H δηεξεύλεζε απηή θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δηόηη θάζε ζεξαπεπηηθή 
παξέκβαζε πνπ ζηνρεύεη ζηελ αύμεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ 
κπνξεί λα επεξεάζεη πξσηίζησο ηελ αληίιεςή ηνπο γηα ην πξόβιεκα ηνπ παηδηνύ 
θαη θαη’ επέθηαζε ηνλ ηξόπν πνπ ζα ην ρεηξηζηνύλ θαη ηειηθά ζα δηαθνξνπνηήζνπλ 
ζεηηθά, ζηνηρεία ηεο έθβαζήο ηνπ. 

ΠΘΝΞΝΠ 

Η δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηεο αίζζεζεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ 
κεηέξσλ  παηδηώλ κε Δ.Α.Δ. θαη ησλ αληηιήςεώλ ηνπο ζρεηηθά κε:  

 ην βαζκό ζνβαξόηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ησλ παηδηώλ ηνπο 

 ην πηζαλνινγνύκελν ηειηθό επίπεδν απηνλνκίαο  

 ηελ πηζαλή έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο. 

  

 

 

 

 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 1, νη κηζέο κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο ζεσξνύλ όηη νη 
δπλαηόηεηέο ηνπο λα ρεηξηζηνύλ θαη λα ειέγμνπλ απνηειεζκαηηθά ηα πξνβιήκαηα 
ησλ παηδηώλ ηνπο θπκαίλνληαη ζε κέηξηα επίπεδα .  

 

Πίνακαρ 3. Σσέζη μεηαξύ αίζθηζηρ αςηο-αποηελεζμαηικόηηηαρ ηων 
μηηέπων και αξιολόγηζηρ: α) ηος βαθμού ζοβαπόηηηαρ ηων 
ζςμπηωμάηων, β) ηος πιθανολογούμενος ηελικού επιπέδος 
αςηονομίαρ ηων παιδιών και γ) ηηρ πιθανήρ έκβαζηρ ηηρ 
διαηαπασήρ 

 

 

 

 

 

 
 

*p<.05 
 
Σύκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3, ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ 
ηεο αίζζεζεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ κεηέξσλ θαη ηνπ επηπέδνπ 
απηνλνκίαο πνπ εθηηκνύλ όηη ζα θαηαθηήζεη ην παηδί ηνπο ζην κέιινλ, θαζώο θαη 
κεηαμύ ηεο αίζζεζεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ κεηέξσλ θαη ηεο έθβαζεο πνπ 
πξνζδνθνύλ λα έρεη ε Δ.Α.Δ. ζην παηδί ηνπο. 
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ARSI 

 

Π΢ΕΖΡΖΠΖ 

 Τν εύξεκα ηεο παξνύζαο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ ππεξνρή ησλ αγνξηώλ έλαληη ησλ 
θνξηηζηώλ ζηνλ πιεζπζκό ησλ παηδηώλ πνπ θνηηνύλ ζε εηδηθά ζρνιεία γηα παηδηά κε 
Δ.Α.Δ. ζπλάδεη κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία, ζύκθσλα κε ηελ νπνία νη 
δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο εκθαλίδνληαη 3-4 θνξέο ζπρλόηεξα ζηα αγόξηα 
ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Volkmar et al., 1993). 

 

 Σηελ παξνύζα έξεπλα δηαπηζηώζεθε όηη κόλν ην ¼ ησλ κεηέξσλ θξίλεη σο ζνβαξή 
ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ δηαηαξαρώλ απηώλ ζην παηδί ηνπο θαη πεξηζζόηεξεο από 
ηηο κηζέο αλακέλνπλ αηζζεηή βειηίσζε, έσο θαη πιήξε απνθαηάζηαζε ησλ 
πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνύ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Δεδνκέλνπ όκσο όηη νη 
δηαηαξαρέο απηηζηηθνύ θάζκαηνο απνηεινύλ δηάρπηεο θαη ρξόληεο δηαηαξαρέο ηεο 
αλάπηπμεο, ζε ζπλδπαζκό κε ην γεγνλόο όηη πεξίπνπ ην 50% ησλ απηηζηηθώλ 
αηόκσλ δελ αλαπηύζζεη ιόγν (Rutter, 1978) θαη ην 76-89% παξνπζηάδεη λνεηηθή 
πζηέξεζε (Bryson et al, 1988), θαίλεηαη πσο νη εθηηκήζεηο ησλ κεηέξσλ ηνπ 
δείγκαηνο δελ είλαη ξεαιηζηηθέο θαη ηείλνπλ λα είλαη ππεξαηζηόδνμεο.  

 

 Σε αληίζεζε κε ην παξαπάλσ εύξεκα, κόλν ην 30% ησλ κεηέξσλ έρεη κεγάιε 
εκπηζηνζύλε ζηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ρεηξηζκώλ απέλαληη ζην παηδί ελώ ην 
50% ησλ κεηέξσλ δειώλεη κέηξηα αίζζεζε απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο. Τν γεγνλόο 
απηό θαλεξώλεη ηελ αλαζθάιεηα θαη ηε δπζθνιία πνπ ελδέρεηαη λα βηώλνπλ νη 
κεηέξεο απηέο σο πξνο ην λα ρεηξηζηνύλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηα 
πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο Δ.Α.Δ., γεγνλόο ην νπνίν ζα πξέπεη λα 
ιακβάλεηαη ζεκαληηθά ππόςε ζε θάζε ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα ζην νπνίν 
ζπκκεηέρνπλ νηθνγέλεηεο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ παηδηά κε ηέηνηνπ είδνπο 
δηαηαξαρέο. 

 

 Επηπιένλ, πξνθύπηεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο αίζζεζεο απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ κεηέξσλ θαη ησλ αληηιήςεώλ ηνπο ζρεηηθά κε ην 
πηζαλνινγνύκελν ηειηθό επίπεδν απηνλνκίαο ησλ παηδηώλ ηνπο θαη ηελ πηζαλή 
έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο ζην κέιινλ, θαζώο, όζν κεγαιύηεξε αίζζεζε απην-
απνηειεζκαηηθόηεηαο εθηηκνύλ όηη έρνπλ, ηόζν θαιύηεξεο είλαη νη πξνβιέςεηο ηνπο 
θαη γηα ην επίπεδν απηνλνκίαο πνπ πξνζδνθνύλ λα θαηαθηήζεη ην παηδί ηνπο  θαη 
γηα ηελ έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο ζην απώηεξν κέιινλ.  

 

 Επνκέλσο, θξίλεηαη απνιύησο απαξαίηεην ηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα ζηα 
νπνία ζπκκεηέρνπλ παηδηά κε Δ.Α.Δ. λα ζπκπεξηιακβάλνπλ ελεξγά ηνπο γνλείο 
ηνπο, θαη λα έρνπλ κηα γλσζηαθή δηάζηαζε κε απώηεξνπο ζηόρνπο: 

 

A) ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δπζιεηηνπξγηθώλ θαη κε ξεαιηζηηθώλ αληηιήςεσλ ησλ 
γνλέσλ σο πξνο ηε θύζε, ηελ πνξεία θαη ηελ πξνζδνθώκελε έθβαζε ηεο 
δηαηαξαρήο θαη 

B) ηε βειηίσζε ηεο αίζζεζεο απην-απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ γνλέσλ κε ζηόρν ηε 
βειηίσζε ηεο πξαγκαηηθήο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ ρεηξηζκώλ θαη ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ηνπο απέλαληη ζην παηδί κε Δ.Α.Δ. έηζη ώζηε ε ζπκβνιή ηνπο ζην 
ζεξαπεπηηθό πξόγξακκα θαη ζηελ όζν ην δπλαηόλ ζεηηθόηεξε εμέιημε ηνπ 
παηδηνύ καθξνπξόζεζκα λα είλαη ε θαιύηεξε δπλαηή.   

ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ 

Πίνακαρ 1. Δημογπαθικά σαπακηηπιζηικά ηος δείγμαηορ  

 
 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1, ε αλαινγία αγνξηώλ — θνξηηζηώλ είλαη 3:1. Τν 20% 
ησλ παηδηώλ δελ έρεη αδέιθηα. Σρεδόλ νη κηζέο κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο δειώλνπλ όηη 
ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη κέηξηα. Επίζεο, πεξηζζόηεξεο από ηηο κηζέο 
κεηέξεο έρνπλ νινθιεξώζεη ηελ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη ην 1/4 ηνπ 
δείγκαηνο είλαη απόθνηηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 
 

Πίνακαρ 2. Αξιολόγηζη: α) ηος βαθμού ζοβαπόηηηαρ ηων ζςμπηωμάηων, 
β) ηος πιθανολογούμενος ηελικού επιπέδος αςηονομίαρ ηων 
παιδιών και γ) ηηρ πιθανήρ έκβαζηρ ηηρ διαηαπασήρ ζύμθωνα 
με ηιρ μηηέπερ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Πεξίπνπ νη κηζέο κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο αμηνινγνύλ σο κέηξηαο ζνβαξόηεηαο ηα 
ζπκπηώκαηα ηνπ παηδηνύ ηνπο θαη ην 1/3  απηώλ εθηηκά όηη ην παηδί ζα απνθηήζεη 
κεγάιε έσο θαη πιήξε απηνλνκία όηαλ ελειηθησζεί. Τέινο, νη κηζέο κεηέξεο 
αλακέλνπλ αηζζεηή βειηίσζε ηνπ παηδηνύ θαη ην 6,7 % πξνζδνθά πιήξε 
απνθαηάζηαζε.  

ΣΑΟΑΘΡΖΟΗΠΡΗΘΑ Π΢ΣΛΝΡΖΡΑ (%) 

Φύλο παιδιού 

Αγόπι 

Θοπίηζι 

 

73,3 

26,7 

Ύπαπξη άλλων αδεπθών 

Λαι 

Όσι 

 
80 

20 

Οικονομική καηάζηαζη 

Ξολύ καλή 

Θαλή 

Κέηπια 

Θακή 

  

10 

33,3 

46,7 

10   

Εκπαιδεςηικό επίπεδο μηηέπαρ 

Ρπιηοβάθμια εκπαίδεςζη 

Ιύκειο  

Γςμνάζιο 

Γημοηικό 

 

26,7 

53,3 

13,3 

6,7 

 

Ανηιλήτειρ και πποβλήμαηα μηηέπυν πος έσοςν παιδιά με Γιάσςηερ 
Αναπηςξιακέρ Γιαηαπασέρ 

 

Κανιαδάκη Θαηεπίνα, Θεοδοζίος Σπίζηορ, 
Γκαπαβέλλα Γέζποινα, Γοςβαπά Δςγενία & 

Θυνζηανηοπούλος Θεοδόηη. 

 

2ο Ξανελλήνιο Πςνέδπιο Δξελικηικήρ Τςσολογίαρ, 

Αλεξανδπούπολη, Κάιορ 2010  

ΑΜΗΝΙΝΓΖΠΖ Π΢ΣΛΝΡΖΡΑ (%) 

Σςμπηωμαηολογία 

Ξολύ ήπια 

Ήπια 

Κέηπια  

Ποβαπή 

 

3,3 

23,3 

46,7 

26,7 

Αςηονομία 

Ξλήπηρ 

Κεγάλη 

Κέηπια 

Κικπή 

Θαθόλος 

 
10 

20 

26,7 

33,3 

10 

Έκβαζη 

Ξλήπηρ αποκαηάζηαζη 

Αιζθηηή βεληίυζη 

Κικπή βεληίυζη 

Θαμία βεληίυζη 

  

6,7 

53,3 

30 

10 

Γράφημα 1. Αίςθηςη αυτοαποτελεςματικότητασ μητέρων.

20%

50%

30% χαμηλή
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 ΒΑΘΚΝΠ 
ΠΝΒΑΟΝΡΖΡΑΠ 

Π΢ΚΞΡΥΚΑΡΥΛ 

ΒΑΘΚΝΠ 
Α΢ΡΝΛΝΚΗΑΠ 

ΞΗΘΑΛΖ 
ΔΘΒΑΠΖ 

Γ.Α.Γ. 

ΑΗΠΘΖΠΖ Α΢ΡΝ-
ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΗ
ΘΝΡΖΡΑΠ 

 

.344 

 

.446* 

 

.437* 






