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Εισαγωγή  
 
Ο τραυλιςμόσ μπορεί να φαίνεται ςε πολλοφσ ωσ ζνα απλό πρόβλθμα ι ωσ μια κακι ςυνικεια των 

ατόμων που τον εκδθλϊνουν ενϊ άλλοι να ζχουν τθν εντφπωςθ ότι πρόκειται για ζνα μυςτιριο φαινόμενο. Η 

αναηιτθςθ τθσ λφςθσ ςε αυτό το μυςτιριο ζχει επιχειρθκεί τόςο από άτομα που τραυλίηουν και τουσ 

οικείουσ τουσ όςο και από επιςτιμονεσ διαφόρων ειδικοτιτων και ιδιαίτερα από γιατροφσ, λογοπεδικοφσ και 

ψυχολόγουσ. 

΢τθ χϊρα μασ, θ εναςχόλθςθ των ειδικϊν με τον τραυλιςμό υπιρξε εξαιρετικά περιοριςμζνθ μζχρι 

ςιμερα και οι πλθροφορίεσ τισ οποίεσ μπορεί να βρει κανείσ ςτθν Ελλθνικι βιβλιογραφία για το πρόβλθμα 

αυτό είναι ελάχιςτεσ.  

Η θμερίδα αυτι απευκφνεται ςε επαγγελματίεσ οι οποίοι αςχολοφνται με τον τραυλιςμό, ςε 

εκπαιδευτικοφσ, ςε γονείσ παιδιϊν που τραυλίηουν κακϊσ επίςθσ και ςε ενιλικεσ οι οποίοι τραυλίηουν. Οι 

ειςθγθτζσ τθσ θμερίδασ αςχολοφνται εδϊ και πολλά χρόνια με τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ του τραυλιςμοφ 

και είναι οι ςυγγραφείσ του βιβλίου «Σραυλιςμόσ –θ φφςθ και θ αντιμετϊπιςι του ςτα παιδιά και τουσ 

εφιβουσ». Οι ειςθγθτζσ, βαςιηόμενοι ςτθ βακιά επιςτθμονικι γνϊςθ του κζματοσ και ςτθν πολφχρονθ 

κλινικι τουσ εμπειρία με παιδιά και ενιλικεσ με τραυλιςμό υιοκετοφν μια αιςιόδοξθ άποψθ για τθ 

δυνατότθτα αποτελεςματικισ κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ του τραυλιςμοφ και παρουςιάηουν τισ βαςικζσ 

διαςτάςεισ αυτισ τθσ άποψθσ. 

΢το πρϊτο μζροσ τθσ θμερίδασ, αρχικά κα δοκοφν βαςικζσ πλθροφορίεσ για τθ φφςθ και τθ 

ςυμπτωματολογία του τραυλιςμοφ και κα παρουςιαςτοφν οι επικρατζςτερεσ κεωρίεσ που ζχουν διατυπωκεί 

ςχετικά με τθν αιτιολογία του. ΢τθ ςυνζχεια, κα γίνει περιγραφι των κυριότερων επιςτθμονικϊν μεκόδων 

που ζχουν χρθςιμοποιθκεί μζχρι ςιμερα για τθ κεραπευτικι του αντιμετϊπιςθ και κα παρουςιαςτοφν οι πιο 

ςφγχρονεσ επιςτθμονικζσ απόψεισ που κυριαρχοφν για τθ διαταραχι αυτι.  

΢το δεφτερο μζροσ τθσ θμερίδασ, οι ειςθγθτζσ κα εςτιάςουν ςτισ ςφγχρονεσ κεραπευτικζσ μεκόδουσ 

για τθν αντιμετϊπιςθ του τραυλιςμοφ και κα παρουςιαςτοφν οι βαςικζσ αρχζσ ςτισ οποίεσ ςτθρίηεται θ 

«πολυεπίπεδθ προςζγγιςθ» για τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςι του θ οποία κακοδθγείται βαςικά από το 

«Μοντζλο των Δυςλειτουργικϊν Αντιλιψεων», το οποίο ζχουν διατυπϊςει οι ειςθγθτζσ αυτοφ του 

ςεμιναρίου. 

Κακϊσ ςτθ ςυντριπτικι πλειονότθτα των περιπτϊςεων ο τραυλιςμόσ εκδθλϊνεται κατά τθν 

προςχολικι θλικία, ιδιαίτερθ ζμφαςθ κα δοκεί ςτθν εκδιλωςθ του τραυλιςμοφ ςτα παιδιά και ςτισ μεκόδουσ 

κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ που προτείνονται με αυτι τθν πλθκυςμιακι ομάδα.  

 



 

 
Προςζλευςθ 

Ειςαγωγι 

Α’ ΕΝΟΣΗΣΑ: Η ΦΤ΢Η ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 
1. Η φφςθ του τραυλιςμοφ 

2. Επιδθμιολογικά δεδομζνα  

3. Σα κυρίαρχα χαρακτθριςτικά του τραυλιςμοφ 

4. Η τυπικι αναπτυξιακι πορεία του τραυλιςμοφ 

5. Η περίπτωςθ τθσ αυτόματθσ υποχϊρθςθσ του τραυλιςμοφ 

6. Παράγοντεσ που μπορεί να κακορίςουν τθν ζκβαςθ του τραυλιςμοφ 

7. Βαςικζσ κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ τθσ αιτιολογίασ του τραυλιςμοφ 

8. Σο Μοντζλο των Δυςλειτουργικϊν Αντιλιψεων για τον τραυλιςμό 

 

Διάλειμμα  

Β’ ΕΝΟΣΗΣΑ: Η ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙ΢Η ΣΟΤ ΣΡΑΤΛΙ΢ΜΟΤ 

1. ΢φντομθ αναδρομι ςτισ προςπάκειεσ κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ του 

τραυλιςμοφ 

2. ΢φγχρονεσ προςπάκειεσ κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ του τραυλιςμοφ 

3. Η πολυεπίπεδθ προςζγγιςθ ςτθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ του τραυλιςμοφ 

4. Παράγοντεσ οι οποίοι μπορεί να κακορίηουν τθν αποτελεςματικότθτα τθσ 

κεραπευτικισ  αντιμετϊπιςθσ του τραυλιςμοφ 

5. Η πρόλθψθ τθσ εδραίωςθσ του τραυλιςμοφ 

 
Ερωτιςεισ-ςυηιτθςθ 

Λιξθ θμερίδασ - Παραλαβι βεβαιώςεων 

 

      
 
 
 

Ημερομθνία διεξαγωγισ:        Κυριακι 13 Μαρτίου 2011 

Ϊρα προςζλευςθσ:                  10.00 π.μ. - 10.30 π.μ.  

Ϊρεσ διεξαγωγισ:                    10.30 π.μ. - 15.30 μ.μ. 

 
Η θμερίδα κα διεξαχκεί ςτο Κζντρο Ιςτορίασ Θεςςαλονίκθσ (μζγαρο Μπίλλθ) ςτθν πλατεία 
Ιπποδρομίου ςτθ Θεςςαλονίκθ. 

Πρόγραμμα θμερίδασ  
 

10.00 –  10.30: 
 

10.30 –  10.40: 
 

10.40 –  12.40: 
 

12.40 –  13.00: 
 

13.00 –  15.00: 
 

15.00 –  15.30: 
 

15.30: 
 

Ημερομθνία, ώρεσ και χώροσ διεξαγωγισ  
 



 
 
 
 

Δρ. ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΚΑΚΟΥΡΟΣ 
΢ΤΝΣΟΜΟ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

Ο Ευκφμιοσ Κάκουροσ ζχει κάνει βαςικζσ και μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ ςτθν ψυχολογία 
και ζχει ανακθρυχκεί διδάκτωρ ψυχολογίασ από το Σμιμα Ψυχολογίασ του 
πανεπιςτθμίου Eotvos Lorand. Ζχει επίςθσ μετεκπαιδευκεί ςε Σεχνικζσ τροποποίθςθσ 
ςυμπεριφοράσ ςτο Beech Tree School (North) Preston, England, κακϊσ και ςε μεκόδουσ 
κακοδθγθτικισ εκπαίδευςθσ ςτο Peto Institute for Conductive Education, Budapest. 
Εργάηεται με παιδιά και εφιβουσ ςε υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ τόςο ςτθν Ελλάδα όςο 
και ςτο εξωτερικό επί τριάντα περίπου χρόνια. Σο επίκεντρο του επιςτθμονικοφ 
ενδιαφζροντοσ και των δραςτθριοτιτων του είναι οι αναπτυξιακζσ και μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ των παιδιϊν. Σο 1990 ίδρυςε ςτθν Ακινα το Ψυχολογικό Κζντρο Αναπτυξιακϊν και Μακθςιακϊν 
Δυςκολιϊν «ΑΡ΢Η» όπου, με τθ ςυνεργαςία ομάδασ ειδικϊν, αςχολείται με τθν ζρευνα, τθ διάγνωςθ και  τθ 
κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ των αναπτυξιακϊν και μακθςιακϊν δυςκολιϊν. Ζχει εςτιάςει το επιςτθμονικό 
του ενδιαφζρον κυρίωσ ςτθν ζρευνα και τθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ Διαταραχισ Ελλειμματικισ 
Προςοχισ – Τπερκινθτικότθτασ (ΔΕΠ-Τ), των Διαταραχϊν Άγχουσ και του Σραυλιςμοφ. Ζχει ςυγγράψει μαηί με 
τθν κυρία Μανιαδάκθ τζςςερα επιςτημονικά βιβλία  ςε κζματα παιδοψυχοπακολογίασ και ζχει επιμελθκεί 
τθν ζκδοςθ του βιβλίου «Σο υπερκινθτικό παιδί και οι δυςκολίεσ του ςτθ μάκθςθ και τθ ςυμπεριφορά». 
Επίςθσ ζχει ςυγγράψει κεφάλαια ςε οκτϊ ακόμθ επιςτθμονικά βιβλία. Ζχει δθμοςιεφςει ςε Ελλθνικά και 
διεκνι επιςτημονικά περιοδικά περιςςότερεσ από 50 επιςτθμονικζσ ερευνθτικζσ εργαςίεσ ςχετικά με τισ 
αναπτυξιακζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν. Ζχει ςυμμετάςχει ςε περιςςότερα από 100 διεκνι και πανελλινια 
επιςτθμονικά  ςυνζδρια με ειςθγιςεισ του. ΢το ερευνθτικό του ζργο ζχουν γίνει πολλζσ αναφορζσ (citations) 
τόςο από Ζλλθνεσ  όςο και από ξζνουσ επιςτιμονεσ. Επίςθσ ζχει ςυμμετάςχει ωσ προςκεκλθμζνοσ ομιλθτισ 
ςε πολλά ςεμινάρια και θμερίδεσ τόςο ςτθν Ελλάδα όςο και ςτο εξωτερικό. 
Από το 1995 είναι Κακθγθτισ ςτο Σμιμα Προςχολικισ Αγωγισ του ΣΕΙ Ακινασ όπου διδάςκει μακιματα 
Αναπτυξιακισ Ψυχολογίασ και Αναπτυξιακισ Ψυχοπακολογίασ.  

 

Δρ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΝΙΑΔΑΚΗ 

΢ΤΝΣΟΜΟ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 
Η Κατερίνα Μανιαδάκθ είναι ψυχολόγοσ, με διδακτορικό από το University of 
Southampton τθσ Μ. Βρετανίασ. Κατζχει επίςθσ πτυχίο Φιλοςοφίασ, Παιδαγωγικισ και 
Ψυχολογίασ του Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, πτυχίο ψυχολογίασ  (Maitrise) του Universite 
Louis Pasteur-Strasbourg I, κακϊσ και μεταπτυχιακό τίτλο ςπουδϊν (D.E.S.S.) ςτθν 
Ψυχολογία του Παιδιοφ και του Εφιβου από το Universite Rene Descartes-Paris VIII ςτθ 
Γαλλία.  
Από το 2002 ζωσ το 2007 ιταν επιςτθμονικι ςυνεργάτθσ του Σμιματοσ Κοινωνικισ 

Εργαςίασ του ΣΕΙ Ακινασ ενϊ από το 2007 είναι επίκουρθ κακθγιτρια ψυχολογίασ ςτο ίδιο τμιμα. Διδάςκει 
κυρίωσ αναπτυξιακι ψυχολογία, αναπτυξιακι ψυχοπακολογία και κοινωνικι ψυχολογία.  
Από το 1996 μζχρι ςιμερα είναι ψυχολόγοσ ςτο Ψυχολογικό Κζντρο Αναπτυξιακϊν και Μακθςιακϊν 
Δυςκολιϊν «ΑΡ΢Η» με αρμοδιότθτεσ τθν ψυχολογικι αξιολόγθςθ και διάγνωςθ αναπτυξιακϊν διαταραχϊν, 
τθ χοριγθςθ ψυχομετρικϊν τεςτ, τθν εφαρμογι εξατομικευμζνων κεραπευτικϊν προγραμμάτων ςε παιδιά 
και εφιβουσ, τθ ςυμβουλευτικι γονζων και εκπαιδευτικϊν και τθν επιλογι, εκπαίδευςθ και εποπτεία 
προςωπικοφ. Η κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ ΔΕΠ-Τ, των διαταραχϊν άγχουσ και του τραυλιςμοφ ςτα 
παιδιά βρίςκονται ςτο επίκεντρο των ερευνθτικϊν και κλινικϊν τθσ ενδιαφερόντων. Επίςθσ είναι επόπτρια 
τθσ πρακτικισ άςκθςθσ φοιτθτϊν ψυχολογίασ ςε ςυνεργαςία με ελλθνικά και ξζνα Πανεπιςτιμια. Από το 
2008 ζχει τθ κζςθ τθσ Διευκφντριασ ςτο Παράρτθμα του Κζντρου που λειτουργεί ςτθν οδό Μιςτριϊτου 8.  

Ειςθγθτζσ  
 



Μαηί με τον Ευκφμιο Κάκουρο είναι ςυγγραφείσ τριϊν βιβλίων ςτθν ελλθνικι γλϊςςα και ενόσ ςτθν αγγλικι 
ςε κζματα αναπτυξιακισ ψυχοπακολογίασ. Σα ελλθνικά βιβλία χρθςιμοποιοφνται ωσ διδακτικά ςυγγράμματα 
ςε περιςςότερα από 25 τμιματα τθσ Σριτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ. Επίςθσ ζχει 11 διεκνείσ και 8 ελλθνικζσ 
δθμοςιεφςεισ ςε επιςτθμονικά περιοδικά αναγνωριςμζνου κφρουσ ςε κζματα αναπτυξιακισ ψυχολογίασ και 
ψυχοπακολογίασ με πολφ μεγάλο αρικμό ετεροαναφορϊν. Ζχει ςυμμετάςχει με ειςθγιςεισ τθσ ςε 
περιςςότερα από 50 διεκνι και 20 πανελλινια ςυνζδρια. Είναι πολφ ςυχνά προςκεκλθμζνθ ομιλιτρια ςε 
ςεμινάρια και θμερίδεσ για τισ αναπτυξιακζσ διαταραχζσ των παιδιϊν.  
΢ε διεκνζσ επίπεδο, είναι κριτισ (reviewer) ςε περιςςότερα από 10 διεκνι επιςτθμονικά περιοδικά και μζλοσ 
τθσ ςυντακτικισ επιτροπισ των περιοδικϊν Creative Education, Psychology, και Frontiers in Child and 
Neurodevelopmental Psychiatry. Είναι επίςθσ μζλοσ τθσ επιςτθμονικισ επιτροπισ αξιολόγθςθσ ερευνθτικϊν 
προγραμμάτων του  Κυπριακοφ Ιδρφματοσ Προϊκθςθσ Ζρευνασ. 
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΢ε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ παρζχεται:  

 Βεβαίωςθ παρακολοφκθςθσ 

 ΢χετικό επιςτθμονικό υλικό ςε ψθφιακι μορφι 

 Φάκελοσ ςυνζδρου 

 Μπλοκ ςθμειϊςεων 

 ΢τυλό 

Δθλώςεισ ςυμμετοχισ 

 Μζχρι και τισ 9.3.11 

Εκπαιδευτικοί-επαγγελματίεσ-ιδιϊτεσ 55€ 

Φοιτθτζσ - ςπουδαςτζσ 45€ 

Άνεργοι (με κάρτα ανεργίασ) 45€ 
Εγγραφι μετά τισ 9.3.11 ι απευκείασ εγγραφι τθν θμζρα διεξαγωγισ: 

(και εφόςον υπάρχουν διακζςιμεσ κζςεισ) 
65€ για όλεσ τισ 

κατθγορίεσ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

΢θμαντικι ςθμείωςθ: 
Για τθν καλφτερθ εξυπθρζτθςι ςασ, παρακαλοφμε μθν προχωριςετε ςε πλθρωμι εάν προθγουμζνωσ δεν ζχετε 
δθλϊςει τθλεφωνικι ι θλεκτρονικι ςυμμετοχι, κακϊσ ο αρικμόσ των κζςεων είναι περιοριςμζνοσ και κα τθρθκεί 
αυςτθρά ςειρά προτεραιότθτασ. Ακυρϊςεισ κζςεων και επιςτροφι του ποςοφ γίνονται δεκτζσ μζχρι και 10 θμζρεσ 
πριν τθν θμερομθνία διεξαγωγισ, και εφόςον ειδοποιθκεί εγκαίρωσ τθλεφωνικά το αρμόδιο τμιμα τθσ εταιρείασ. 
΢ε διαφορετικι περίπτωςθ το ποςό παρακρατείται εξ’ ολοκλιρου και επιτρζπονται μόνο αντικαταςτάςεισ 
ςυμμετοχϊν με άλλο άτομο. 

 

Πλθροφορίεσ για κράτθςθ και δζςμευςθ κζςθσ 

Δθλϊνοντασ ςυμμετοχι είτε τθλεφωνικά είτε μζςω διαδικτφου ςτο link  

(http://www.e-employ.gr/application.php) πραγματοποιείτε μια προκράτθςθ κζςθσ. 

Η ςυμμετοχι ςασ ςτθν επιμόρφωςθ κεωρείται δεδομζνθ μόνο με εμπρόκεςμθ προπλθρωμι 

του ποςοφ ςυμμετοχισ ςτον τραπεηικό λογαριαςμό τθσ εταιρείασ που είναι ο ακόλουκοσ: 

ΣΡΑΠΕΖΑ EUROBANK 

αρικμόσ λογαριαςμοφ κατάκεςθσ    0 0 2 6 . 0 0 3 7 . 0 1 .  0 2 0 0 4 9 9 1 6 2 

δικαιοφχοσ  EMPLOY 

Ωσ αιτιολογία κατάκεςθσ γράφετε τον κωδικό ΣΡ15 και το ονοματεπώνυμο ςασ  και 

κρατάτε το αποδεικτικό τθσ τραπζηθσ το οποίο επιδεικνφετε κατά τθν προςζλευςθ ςασ (μαηί με 
το φοιτθτικό πάςο για τουσ φοιτθτζσ ι τθν κάρτα ανεργίασ για τουσ ανζργουσ) ςτθ γραμματεία 
τθσ θμερίδασ  τθν θμζρα διεξαγωγισ.  
 

Παροχζσ & δθλώςεισ ςυμμετοχισ  

http://www.e-employ.gr/application.php


 
 

 
 

Για δθλώςεισ ςυμμετοχισ και οποιαδιποτε περαιτζρω διευκρίνιςθ, παρακαλοφμε επικοινωνιςτε 
και με τθ γραμματεία τθσ θμερίδασ. 
 
Σ.      2310  230545     
F.    2310 230415     
M.     info@e-employ.gr   
Url.   www.e-employ.gr 
 
Ϊρεσ επικοινωνίασ: 10:00 ζωσ 19:00 κακθμερινά από Δευτζρα ωσ Παραςκευι 
 
 
 
 

΢ειρά Βιβλίων – Οδθγών ΢πουδών για Μακθτζσ Λυκείου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Κυκλοφοροφν ςε όλα τα βιβλιοπωλεία 

Γραμματεία θμερίδασ  

mailto:info@e-employ.gr
http://www.e-employ.gr/

