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Το Ψυχολογικό Κέντρο Αναπτυξιακών και Μαθησιακών Δυσκολιών «ΑΡΣΗ» διοργανώνει 

εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα: 

Διάγνωση και αντιμετώπιση».  

  

Το σεμινάριο αυτό απευθύνεται κυρίως σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας και της εκπαίδευσης 

(ψυχολόγους, λογοπεδικούς, εργοθεραπευτές, εκπαιδευτικούς, νηπιαγωγούς, ειδικούς 

παιδαγωγούς, και άλλες συναφείς ειδικότητες). Είναι προσανατολισμένο στην περιγραφή των 

κλινικών συμπτωμάτων της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας 

(ΔΕΠ-Υ) και επικεντρώνεται στις μεθόδους διάγνωσης και στους τρόπους αντιμετώπισης της 

διαταραχής σε θεραπευτικό πλαίσιο, στο σχολείο, και στο σπίτι.  

Διδάσκοντες στο σεμινάριο είναι επαγγελματίες του χώρου της ψυχικής υγείας, με πολυετή 

εμπειρία στη διάγνωση και την αντιμετώπιση των αναπτυξιακών διαταραχών και, 

ειδικότερα, της ΔΕΠ-Υ. Οι διδάσκοντες έχουν επίσης πλούσιο συγγραφικό και ερευνητικό 

έργο σχετικά με τη ΔΕΠ-Υ και διδάσκουν στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

  

 Το εκπαιδευτικό σεμινάριο είναι διάρκειας 8 διδακτικών ωρών και θα διεξαχθεί στο ξενοδοχείο 

ΤΙΤΑΝΙΑ την Κυριακή  13 Απριλίου 2008 από τις 10:00 π.μ. έως τις 4:00 μ.μ..  

  

Το κόστος συμμετοχής στο σεμινάριο είναι 90  Ευρώ και για όσους είναι φοιτητές 60 Ευρώ. 

  

Στο σεμινάριο γίνεται χρήση οπτικοακουστικού υλικού και στο κόστος του σεμιναρίου 

περιλαμβάνονται: 

1. βεβαίωση παρακολούθησης του σεμιναρίου 

2. καφές και σνακς στο διάλειμμα  

  

 Λόγω της ύπαρξης περιορισμένου αριθμού θέσεων θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

Για τη  συμμετοχή στο σεμινάριο είναι απαραίτητη η κατάθεση του ποσού της συμμετοχής 

στον παρακάτω λογαριασμό:  

Alpha bank 159002310019618 

 

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στην κυρία Ράνια Τοπτσόγλου στο 

τηλέφωνο: 697 6793706 (καθημερινά  10:00 – 13:00)  

E-mail : info@arsi.gr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@arsi.gr


Πρόγραμμα Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου 

 

Μέρος πρώτο 

 

1. Η φύση και τα χαρακτηριστικά της ΔΕΠ-Υ 

    Η αναπτυξιακή πορεία των παιδιών με ΔΕΠ-Υ 

    Πρώιμες ενδείξεις μαθησιακών δυσκολιών  

 

2. Παρουσίαση τριών περιπτώσεων παιδιών με ΔΕΠ-Υ κατά την προσχολική, τη    σχολική και την 

εφηβική ηλικία 

     

3. Η διαδικασία και οι τεχνικές διάγνωσης της ΔΕΠ-Υ  ...  

Εισηγητές: 

 

α)  πολυεπίπεδη προσέγγιση στη διάγνωση της ΔΕΠ-Υ 

β) Μέσα αξιολόγησης της ΔΕΠ-Υ 

γ) Η διαδικασία της διάγνωσης της ΔΕΠ-Υ στο Ψυχολογικό Κέντρο «ΑΡΣΗ» 

δ) Συνήθη ερωτήματα των γονέων μετά την ανακοίνωση της διάγνωσης της ΔΕΠ-Υ 

ε) Πως μπορεί να διαφοροποιούνται η διαδικασία και οι τεχνικές διάγνωσης της ΔΕΠ-Υ κατά 

την προσχολική, τη σχολική και εφηβική ηλικία 

 

Μέρος δεύτερο 

 

4. Το θεωρητικό πλαίσιο και οι βασικές αρχές θεραπευτικής αντιμετώπισης της ΔΕΠ-Υ 

 

5. Τεχνικές θεραπευτικής αντιμετώπισης παιδιών με ΔΕΠ-Υ κατά την προσχολική, τη σχολική και 

την εφηβική ηλικία 

 

6. Παρουσίαση τυπικής ατομικής θεραπευτικής συνεδρίας σε παιδί με ΔΕΠ-Υ 

 

7. Τεχνικές που στοχεύουν στη διεύρυνση του θεραπευτικού πλαισίου για την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση της ΔΕΠ-Υ 

 

8. Βασικές αρχές αντιμετώπισης παιδιών με ΔΕΠ-Υ και μαθησιακές δυσκολίες στο πλαίσιο 

σχολικής τάξης. 

 

 

 

 

Μεγάλο μέρος των εισηγήσεων θα συνοδεύεται από προβολή video και την παρουσίαση 

παραδειγμάτων από την κλινική πράξη. 

 


