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Επιστημονικός συντονισμός: Ψυχολογικό Κέντρο «ΑΡΣΗ» 
 

 

Κυριακή 10 Απριλίου 2005 

10:00  - 16:00 

 

 

Ξενοδοχείο ΤΙΤΑΝΙΑ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

Συντονιστής-Συζητητής: Ευθύμιος Κάκουρος 

Α΄ ΜΕΡΟΣ 

10:30 – 12:15 Η αναπτυξιακή πορεία του υπερκινητικού παιδιού και η έκβαση     

των δυσκολιών του 

 Τα βασικά χαρακτηριστικά του υπερκινητικού παιδιού κατά την 

προσχολική ηλικία και η διάκρισή του από το ζωηρό παιδί (Ράνια 

Καραμπά) 

 Η μετάβαση του υπερκινητικού παιδιού από το πλαίσιο προσχολικής στο 

πλαίσιο σχολικής αγωγής (Γεώργιος Γεωργουλέας) 

 Τα προβλήματα του υπερκινητικού παιδιού στη μάθηση και τη 

συμπεριφορά (Κατερίνα Μανιαδάκη) 

 Ερευνητικά δεδομένα σχετικά με την εξέλιξη του υπερκινητικού παιδιού 

κατά την εφηβεία και την ενηλικίωση (Χριστίνα Παπαηλιού) 

 

12:15 – 13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

Β΄ ΜΕΡΟΣ 

   13:00 – 15:00 Αίτια, διάγνωση και αντιμετώπιση της Διαταραχής  

Ελλειμματικής Προσοχής / Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) 

 ΔΕΠ-Υ: Επιδημιολογία, αιτιοπαθογένεια και φαρμακευτική αντιμετώπιση  

(Αντιγόνη Παπαβασιλείου) 

 Η συμβολή του παιδαγωγού προσχολικής ηλικίας στον εντοπισμό των 

υπερκινητικών παιδιών και την παραπομπή τους στον ειδικό (Ευάγγελος 

Ζουρνατζής) 

 Βασικές αρχές αντιμετώπισης των υπερκινητικών παιδιών σε πλαίσια 

αγωγής και στο σπίτι (Κατερίνα Μανιαδάκη) 

15:00 – 15:30 Ερωτήσεις - Συζήτηση  



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
 

 

Δρ. Κάκουρος  Ευθύμιος 

 Παιδοψυχολόγος,  Αναπλ. Καθηγητής ΤΕΙ Αθήνας  

Καραμπά  Ράνια 

 Παιδοψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ψυχολογικού Κέντρου «ΑΡΣΗ» 

Γεωργουλέας Γεώργιος 

 Σχολικός ψυχολόγος 

Δρ. Μανιαδάκη Κατερίνα 

Παιδοψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ψυχολογικού Κέντρου «ΑΡΣΗ» 

Δρ. Παπαηλιού Χριστίνα 

Λέκτορας Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Δρ. Παπαβασιλείου – Συρίγου Αντιγόνη 

 Παιδίατρος–Νευρολόγος, Διευθύντρια Παιδονευρολογικού Τμήματος 

Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης 

Ζουρνατζής Ευάγγελος 

Ψυχολόγος–Εργοθεραπευτής, Επιστημονικός Συνεργάτης Ψυχολογικού Κέντρου 

«ΑΡΣΗ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 



ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ – 

ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 

 

Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) είναι μία 

αναπτυξιακή διαταραχή η οποία εμφανίζεται κατά τη νηπιακή ηλικία, επιμένει στο 

χρόνο και στις διαφορετικές περιβαλλοντικές συνθήκες και μπορεί να προκαλέσει 

πολύ σημαντικές δυσκολίες τόσο στο ίδιο το παιδί όσο και στο περιβάλλον μέσα 

στο οποίο αυτό ζει και μεγαλώνει.  

Τα τελευταία χρόνια, η έρευνα σχετικά με την αιτιολογία και την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση της ΔΕΠ-Υ έχει προχωρήσει σημαντικά διεθνώς. Ωστόσο, στον 

ελλαδικό χώρο η διαταραχή αυτή δεν είναι ακόμη ευρέως γνωστή, με αποτέλεσμα 

την ελλιπή πληροφόρηση τόσο ως προς τα πρωτογενή συμπτώματα της διαταραχής 

όσο και ως προς τα δευτερογενή συμπτώματα που συχνά αντιμετωπίζουν τα παιδιά 

με ΔΕΠ-Υ, όπως είναι οι μαθησιακές δυσκολίες και τα προβλήματα συμπεριφοράς. 

 

Η ημερίδα αυτή απευθύνεται στους παιδαγωγούς παιδιών προσχολικής ηλικίας και 

σε όλους εκείνους που ενδιαφέρονται να ενημερωθούν για τις σύγχρονες 

επιστημονικές προσεγγίσεις αυτής τη διαταραχής, η οποία θεωρείται από πολλούς 

ερευνητές η πιο κοινή και συνήθης της παιδικής ηλικίας. 

 
 

 


