TO HAIAI MOY ZEKINAEI TO AHMOTIKO:
TI ITPEIIEI NA ITPOXEZQ

IlposTownacia yio Tnv £vToén 6To ANUOTIKO

[Tapovoidote 10 Anpotikd ®¢g T Eekiva LG 6ovdaing Kot EvyaploTng eUmelpiog.
Mnyv kdvete mhdka @ofilovtag To modi kot Aéyovtac: «Todpa apyilovv Ta dvoKola!».
[Ipoetodote to moudl yoo avtd mov mpdKertar vo, cvvavinoel. [Ipoonadnote va
e€nynoete Tig dStopopég pe 1o Nnmoywyeio.

Mnyv Eekwvdte v mpogtolacia cog povo pe vovbeoieg: «Ilpémel va mpooéyelg
daokaiay, «IIpémel va dwPfalegy, K.A.m. Tlapovoibote Kot TG evxdploTeES TAELPES
TOL GYoAEiOVL.

Mio mpotn emagn pe 1o xdpo eivor wiaitepa onuoavtiky. Iapte pali To moudl cog
KATA TNV €YYPOON.

Kdavte ta yovia yio tnv Tpdtn ToL PEPO e KEPL Kot Ol OG ayyapeio 1| oTo TAOIGLOL
™G KafnuePIvNg pouTivag,.

Etowdote 010 modi 10 01kd TOL YDOPO Yoo LEAETN GTO OTITL OO TNV TPMOTN KIOAOG
pépa.

Tnv mpotn pépa tov oyoleiov eoeig givar mbBavotepo va €xete peyordTepn aywvia
a6 to moudl. [Ipoonadnote va 1o edéyéete. [lpotpéyte To Tadl va eUYeL amd Kovtd
o0G Kot vo (uAnoel pe dAlo moudid. Mikfote ki eogig pe aAdeg papdoeg Kot unv 1o

mopoakoAovdeite doPKAOS Yo vor OElTE TWG T TIYOLVEL.

H cvuvepyacio ne tn 00.6KALY TOV TALOLOV

Mnv koatnyopeite IIOTE 1t daokdAo Tov moudlov Unpootd 6To moudl oKOUNn Kot ov
dev glote KabBOAov gvyoplomnuévol pali . Midnote g WIMTEPMC 0€ TEPIMTOON
OV £XETE KATO10 TPOPANLLOL.

Emdunre otevn ouvepyaocia pe ) dackdia xwpig ®oTOG0 Vo, YIVESTE KOLPACTIKOL UE
KoONUEPIVEG EPOTNOELS. LEPOAOTEITE TIG MPEG EMKOWVMVING OV Bal 50 dMTEL.

Edv 10 maudi ocag avipetonilel Kamolo duoKOAln, EvUEPMOOTE TN d0OKAAN OO TNV

apyn ™G GYOAKNG XPOVIAS YU avTd.



H peiétn oto ormitt

e Eilvar moAd onuavtikd vo vipyel cuYKeEKPEVOS xdpog perétns. To ypageio oto
d®UATIO TOL OGOV Eivat 0 1AVIKOG XDPOG.

e  Awmmpeite éva otafepd wpapo perégc. Eivon onuoavtikd yia 1o moudi va EEpet oti
v t6de mpa Eekvdet To dtaPacpia.

e Mnv aopnvere 1o modd vo PAEmovv tAedpoon mpv Eekvnoel 1o ddPacpa.
BonOnote ta va Bpovv evolhoktikoOg TpOTOvg EEKOVPOONG LETE TO OYOAEio Ko
EMTPEYTE TOVS VO SOVV TNAEOPAUCT) LOAMG TEAEUDGOLV T LEAETN.

o Axopa kot amd v A" Anpotikod, ta todld ival og BE6m Vo amokTGOVY avTovouia
010 Oldfacpa. ACKNOTE TO GTAOIOKAE OTNV OWTOVOUin £TCL MOTE €CEIC VO OOKEITE
ATAMG EAEYYO KO VO TTOPEXETE EENYNOELS KOt SLEVKPIVIGELS OTTOV YpetdleTat.

e  Mnv tovg divete ebkoreg Aoelg Omov dvokoievovtal. AgiETe Tovg TOG Vo Ydyvouv
puéva tovg yroo T Avon. Bonbeiote ta madid cog va pabovv wog vo pabaivovv kot
unv tovg pabaivete €oelg avtd Tov TPEmeL va pdbovv.

e  Mnv 100G dopOBdveTe OAO TOL AAON TPOKEEVOL VO TAPOVGLAGOLY YOV EIKOVA GTN
daokaio. APNHoTe TN dacKAAN Vo gl oo AdBN Kdvel To Toudl TPOKEWEVOL VO TOV
e€nynoet oo gival 10 cwOTO.

e Mnv amoBoppivete Ta modd Otav dvokoigvovior 1 6tav kdvouvv AdOn. Mnv 1o
HOAMVETE OTIC OOTVYIEG TOVS AALG oTNpi&TE TO VAL TPOYWPTGOVY TEPO ATTO AVTEG.

e Mnv LVROTIUATE TNV TPOCOTIKOTNTO TOV TTandlov cag. Mn Aéte TTIOTE kovPévreg dmmwg
«Eioon yalodg, PAaKag, TEUTEANG»

e To moudd ypealovror evOappuvon TPOKEWEVOL VO ayamnoovy Tn HeAETN. Mnv
Eeyvate va emPpafedeton Oyt poévo Kabe KoAO amotédecpa oAAG Kol KAOe KoAR
TPOCTADELD.

o Mn Aéte «umpdfo...oAhé». H emPpdPfevon dev mpémer va  eumepiéyel Kot
TOPATNPNGELS.

e  Mn cvuykpivete Tig EMOOGELG TOL TALSIOV UE QVTEG TOL AOEPPOV TOV 1) TOV GIAOL TOV.



