
 

Μέθοδος 

  Δείγμα 

 300 παιδιά προσχολικής ηλικίας (μ.ο.=55,6 μήνες). 

Εργαλεία 

 Ερωτηματολόγιο κατασκευασμένο από τους συγγραφείς με ερωτήσεις 

κλειστού τύπου πολλαπλής επιλογής, εναλλακτικής απάντησης (ναι/όχι) και 

διαβαθμισμένης κλίμακας (πολύ ως καθόλου, συχνά ως καθόλου, μεγάλη ως 

καμία).  

 Οι ερωτήσεις αφορούν στα δημογραφικά στοιχεία του δείγματος, τις 

τηλεοπτικές συνήθειες των παιδιών, καθώς και τις αντιλήψεις των γονέων 

σχετικά με την επίδραση της παρακολούθησης τηλεοπτικών προγραμμάτων 

στα παιδιά. 

 Διαδικασία 

  Το ερωτηματολόγιο συμπληρώθηκε από τους γονείς παιδιών σε παιδικούς         

σταθμούς και παιδότοπους της Αττικής, των Χανίων και της Χαλκίδας. 

Εισαγωγή 

 Σύμφωνα με πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα, υπάρχει σημαντική θετική 

σχέση μεταξύ της έκθεσης στην τηλεοπτική βία και της εκδήλωσης 

επιθετικής συμπεριφοράς σε παιδιά κι εφήβους (Brown et al., 2005; 

Huesmann et al., 2003; Tremblay et al., 2004). 

 Ωστόσο, οι περισσότερες έρευνες αφορούν σε παιδιά σχολικής και εφηβικής 

ηλικίας, ενώ μόλις τα τελευταία χρόνια έχουν αρχίσει να πραγματοποιούνται 

έρευνες σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (Certain & Kahn, 2002; He et al. 

2005; Thakkar et al., 2006).  

 Οι Cole & Cole (2002) αναφέρουν ότι τα παιδιά προσχολικής ηλικίας 

δυσκολεύονται να διακρίνουν τι είναι πραγματικό και τι όχι. Επιπλέον, έχει 

βρεθεί ότι η αδυναμία αυτή σε συνδυασμό με την ταύτισή τους με 

τηλεοπτικούς ήρωες των οποίων η συμπεριφορά χαρακτηρίζεται από 

επιθετικότητα, μπορούν να επηρεάσουν την εκδήλωση επιθετικής 

συμπεριφοράς εκ μέρους τους. (American Medical Association, 1996; 

Huesmann et al., 2003).  

 Παρά το γεγονός ότι η έκθεση των παιδιών στην τηλεοπτική βία αποτελεί 

έναν από τους παράγοντες που συμβάλλουν στην αύξηση της επιθετικής 

συμπεριφοράς τους, τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα έχει παρατηρηθεί ότι 

τα παιδιά προσχολικής ηλικίας παρακολουθούν τηλεόραση πάνω από δύο 

ώρες την ημέρα (Kourlaba et al., 2009). 

 Επιπλέον, έχει βρεθεί ότι, οι γονείς στην Ελλάδα δεν ελέγχουν το είδος των 

τηλεοπτικών προγραμμάτων που παρακολουθούν τα παιδιά τους, αλλά ούτε 

και τη διάρκεια του χρόνου που αφιερώνουν στην παρακολούθηση αυτών 

(Φρυσίρα & συν., 1993). 

 Αν και τα τελευταία χρόνια, πλήθος ερευνών περιλαμβάνουν οδηγίες προς 

τους γονείς σχετικά με το είδος των τηλεοπτικών προγραμμάτων που είναι 

κατάλληλα για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας (American Academy of 

Pediatrics, 2001), καθώς και σχετικά με την ενδεικνυόμενη διάρκεια του 

χρόνου παρακολούθησής τους, ο χρόνος τηλεθέασης στα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας διαρκώς αυξάνεται. Το  γεγονός αυτό εγείρει 

ερωτηματικά για τους λόγους για τους οποίους  οι γονείς αδυνατούν να 

προστατεύσουν τα παιδιά τους από τους παραπάνω κινδύνους.  

Σκοπός της έρευνας 

 Η διερεύνηση των αντιλήψεων των γονέων παιδιών προσχολικής ηλικίας 

σχετικά με την επίδραση της παρακολούθησης τηλεοπτικών προγραμμάτων. 

Αποτελέσματα 

 Οι γονείς θεωρούν τον καταναλωτισμό και την παθητικότητα ως τους  

σημαντικότερους κινδύνους οι οποίοι προκύπτουν από την 

παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων. Μόνο ένας στους δέκα 

από τους γονείς του δείγματος αξιολογεί την εκδήλωση αντικοινωνικής 

συμπεριφοράς ως πιθανό κίνδυνο από την παρακολούθηση τηλεοπτικών 

προγραμμάτων. 

 

Πίνακας 2 Η κατανομή των παιδιών προσχολικής ηλικίας ως προς τους 

τρόπους με τους οποίους η παρακολούθηση βίαιων τηλεοπτικών σκηνών 

επηρεάζει τη συμπεριφορά τους 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Περίπου το 50% των γονέων δεν θεωρεί ότι τα παιδιά τους 

εκδηλώνουν κάποιας μορφής επιθετική συμπεριφορά εξαιτίας της 

έκθεσης σε επεισόδια τηλεοπτικής βίας. 
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ΑΡΣΗ 

Συζήτηση 

 Τα παιδιά προσχολικής ηλικίας παρακολουθούν τηλεοπτικά προγράμματα 

περισσότερο χρόνο  από αυτόν που ενδείκνυται για την ηλικία τους, 

όπως προκύπτει από τα ευρήματα της παρούσας έρευνας, αλλά και από 

άλλες αντίστοιχες μελέτες (Certain & Kahn, 2002; Κουμέντος, 2006). 

 

 Παρά το γεγονός ότι, οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας στην Ελλάδα 

φαίνετα ι ότι είναι ενήμεροι για τις αρνητικές επιπτώσεις του  χρόνου 

τηλεθέασης στην ψυχική υγεία των παιδιών, ένα μεγάλο ποσοστό αυτών 

δεν συνειδητοποιεί ότι η έκθεση των παιδιών σε επεισόδια 

τηλεοπτικής βίας ενδέχεται  να επηρεάζει  την εκδήλωση 

κάποιας μορφής επιθετ ικής συμπεριφορά ς  εκ μέρους τους. 

 

 Επομένως, οι λανθασμένες αντιλήψεις τους σχετικά με την αρνητική 

επίδραση της τηλεόρασης σε ορισμένες μορφές συμπεριφοράς των 

παιδιών, ιδιαίτερα κατά την προσχολική ηλικία, ενδέχεται να καθοδηγούν 

και τις πρακτικές που ακολουθούν σχετικά με την παρακολούθηση της 

τηλεόρασης από τα παιδιά, οι οποίες φαίνεται να είναι συχνά αρκετά 

χαλαρές και ουσιαστικά δηλώνουν έλλειψη στενού ελέγχου και 

οριοθέτησης ως προς τον τρόπο και το χρόνο που τα μικρά παιδιά 

περνούν το χρόνο τους μπροστά στην τηλεόραση.  

 

 Οι λανθασμένες αυτές αντιλήψεις μπορεί να οδηγήσουν για παράδειγμα 

τους γονείς στη χρήση της παρακολούθησης περισσότερων ή λιγότερων 

τηλεοπτικών προγραμμάτων ως μέσο τιμωρίας και  αμοιβής της 

συμπεριφοράς των παιδιών, γεγονός που μπορεί να οδηγεί στην κακή 

χρήση της τηλεόρασης ως μέσου ψυχαγωγίας των παιδιών με 

περαιτέρω επιπτώσεις στη συμπεριφορά τους και στην ψυχική τους 

υγεία. 

 

 Επομένως, η αποτελεσματική συμβουλευτική παρέμβαση στους γονείς 

σχετικά με τον ορθό τρόπο χρήσης της τηλεόρασης, ιδιαίτερα όταν 

πρόκειται για παιδιά προσχολικής ηλικίας, πρέπει να ξεκινήσει από τη 

λεπτομερέστερη διερεύνηση των αντιλήψεών τους σχετικά με την 

επίδραση της τηλεόρασης στη συμπεριφορά των παιδιών τους και την   

τροποποίηση όσων ε ίναι  λανθασμένες έτσι ώστε οι πρακτικές 

που ακολουθούν να καθοδηγούνται από λειτουργικές αντιλήψεις, οι 

οποίες να βασίζονται στην επιστημονική γνώση. 

 

 Συμπερασματικά, για να αλλάξουμε τον τρόπο που οι γονείς χειρίζονται 

το θέμα της τηλεόρασης με τα παιδιά τους, θα πρέπει καταρχήν να 

αλλάξουμε τον τρόπο που σκέφτονται σχετικά με την επίδρασή της στη 

συμπεριφορά των παιδιών. 
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Αποτελέσματα 

Γράφημα 1 Η κατανομή των παιδιών προσχολικής ηλικίας σχετικά με το χρόνο 

παρακολούθησης τηλεοπτικών προγραμμάτων 

 

 

 

 

 

 

Γράφημα 2 Η κατανομή των απαντήσεων των γονέων σχετικά με την επίδραση 

της παρακολούθησης τηλεοπτικών προγραμμάτων στην ψυχική υγεία των 

παιδιών τους. 

 

 

 

 

 

 

 Σχεδόν τα 2/3 των παιδιών προσχολικής ηλικίας (65%) παρακολουθούν 

τηλεόραση πάνω από μία ώρα την ημέρα, ενώ περίπου το 80% των γονέων 

θεωρεί ότι η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων μπορεί να έχει  

αρνητικές συνέπειες στην ψυχική υγεία των παιδιών τους. 

 

Πίνακας 1 Η κατανομή των απαντήσεων των γονέων σχετικά με τους κινδύνους 

που κρύβει η παρακολούθηση τηλεοπτικών προγραμμάτων για τα παιδιά 

προσχολικής ηλικίας. 
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ΝΑΙ

ΟΧΙ

Επιρροή Αριθμός παιδιών Ποσοστό % 

Εφιάλτες 36 12 

Εφιάλτες και επιθετική συμπεριφορά 15 5 

Εφιάλτες και παιχνίδι με όπλα 2 0,7 

Επιθετική συμπεριφορά 41 13,7 

Επιθετική συμπεριφορά και παιχνίδι με όπλα 21 7 

Παιχνίδι με όπλα 58 19,3 

Άλλο 5 1,7 

Δεν επηρεάζονται 122 40,7 

Σύνολο 300 100 

Κίνδυνοι Συχνότητα Ποσοστό % 

Παθητικότητα 52 17,3 

Χειραγώγηση  13 4,3 

Αλλοτρίωση 7 2,3 

Αντικοινωνική συμπεριφορά 29 9,7 

Καταναλωτισμός 62 20,7 

Παραπληροφόρηση 4 1,3 

Δεν απάντησαν 133 44,3 

Σύνολο 300 100 





 


