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Ov avapevopeveg emopdoelg Tov DSM-5 ot ddyveon kot
OcpamevTIKN AVTIHETOTION.

Ta ovomuota tavounong Tov Yuylkav olatapoy®v cvvilmg amotelobv To Poactkd
gpyodela ota omoior otnpileton M dbyvoon Tov dwtapaydv cvumepipopds. Me Bdon ta
epyareia avtd dedyovtal emiong ol emdNUOAOYIKEG Epevvec. Ot €101KOL TNG YLYIKNG VYEiog
NnBelav whvia va Totevovy TG 660 o Pedtidvovtor T epyadeion avtd, Bo devkoAvveTot
oA0évVa Kol TEPLGGOTEPO TOGO M HETOED TOLG emKOowwvioh 0G0 Kol 1 Odlyvmon Kot
OepUmEVTIKY] AVTIYETOMION TOV OloTapoy®V cvuneplpopdsc. [ 10 Adyo avtd, «débe
avafe®pnon TV SyvOoTIKOV Kpumpiov yevvd véeg eAmideg, o@oL givar  mPoidv
LOKPOYPOVIOG EPELVOGC, EUTEPIOG Kl AVTOUAANYNG ATOYEWDV LETAED TOV EWOIKMOV. ZUYVA OUWG,
0l TPOGOOKiEG TV EWIKAOV amd TV oavobe®pnon TOV CLGTNUATOV TaSVOUNoNS Oev
emPePotdVOVTOL KoL O1 ATOOEKTES TMV LINPECIMOV TOVS OV EM®PEA0VVTOL avaroya. Daiveton
TG ol coPapég advvapieg TV cLoTUATOV TaEvOUNoNS Ogv elvarl axoOun €VKOAO Vva
Eemepaotovy. [ 10 Adyo avtd, Tta Kvplopyo cvoTHUOTE TASIVOUNONG TOV  YOYIK®OV
dwroapayov (DSM & ICD) eEakoiovBovv va elvar kotnyopikd kot dev omnpilovior og
ovykekpipévn Bewpnrikny Paon, n omoia va eotialel oty artoroyio. Emiong, ta cvotiuata
avTtd diémovtar amd TN AOYIKY| OTL 01 SloTapoyEG AmTOTELOVV YOPOUKTNPLOTIKE TOV OTOLOL Kot
dev Aapfavetor emopk®g voyN M ThovY CAANAETIOPACT YEVETIKOV KOl TEPPOUAAOVTIKMV
Tapayoviov. e kdbe avabedpnon Tov ocvotnudtov taivopunong, ovvibme Kamoleg
dwtapoyéc kotapyovvror kot véeg owartapoyéc epeaviCovror Emiong, yu opiopéveg
STapoyES S1POPOTOIOVVTAL TO Oy VOGTIKA TOVG Kpttnpla. To yeyovog avtd pumopet va Exet
OG OMOTEAEGHLO KATOlL ATOopo To ool mokondtepa elyay dlayveodel pe Kdmola dratapoyn,
pe ta véa kprmpila vo. a&loloyodviol o¢ vyl kot 1o avtiotpopo. EmumAéov, ce opiopéveg
TEPWMTMOOELS VIWOBETOVVTOL VEOL OPOl, Ol OTOIOl OVTAVAKAOVV TIG CUYYPOVEG OTMOYELS TMOV
EWVIKAOV Yoo Kmow {nmiuota. Xta TACIcl0 TOV GLUITOGIOL CVTOV, TOPOVGLALOVTOL TO.
avaBeopnuéva kprmpla tov enepyopevon DSM-5 yuo ) didyvewon opiopévev dtotapoymv
Kot ov{nrovvtol TapIAANAQ 01 TPOPAETOUEVES EMOPACELS TOV VEMV SAYVOCTIK®V KPLTNpimv
oTN SLAYVOGCT KO TN BEPATEVTIKY] AVTILETMOMICT KOOGS EMIGNG Kot 01 TEPLOPIGLOTL TOVG.

AgEg1g khewdd: DSM-5, cuotipata ta&ivoumong yoykov dtatapoydv, avadedpnon
Swyvootikov kpumpiov, AEIT-Y, dtatapayég Adyov Kot EMKovoviog,
oVTIGUOG



AVVOTOTITES KOL TEPLOPLOUOL TMV KATIYOPIKOV GUOTIUATOV
TaSvounong Tov owutapay®v cvpreprpopdc. Ilposdoxisg amod to
DSM-5

Evfbuioc Kaxovpog
TEI AOnvog, Tunua Ipocyoiikns Aywyng

Méypt onuepa, m oNUOVTIKOTEPN GLUBOAN TOV GLOTNUATOV TASWVOUNCNG TOV YOYIKAOV
dtapoaymv meEPLopileTal OVCIICTIKA OTY OIEVKOALVOT| TNG EMKOWVOVING UETOED TMV EOIKMV
0l 07o{0l OPOGTNPLOTOIOVVTOL GTO XDPO TNG WLYIKNG VYElOG. XtV enepyOuevr] €K000N TOL
DSM, n opoioyio mov ypnoiomoteitor Yoo TV ovopacio Kabe datoapoyne ovuviiwg
eCaxorovBel va meprypdpel to KO GLURTOUOTE NG Kot Oyt v ortodoyion e H
TPOGEYYION, OUTN, 1 Omole. OmMOTEAOVCE TNV  KLPLOTEPN ddLVAUID TOV GLOTNUAT®OV
tavopmong péxpL onpepa, eaivetol twg eEaxkolovdel va vdpyel, dnuovpydvtoag coPapég
duokorieg otnv Khvikn wpaén. Xto DSM-5 Spopoloyeitor po meplopiopévne €KTaong
Tpoonadslo. doTE aVTO va Kivnbel ©TO TANIGIO OPY®OV TOV VELPOETICTNU®OV, OTOL Ol
dwtapayés va tavopodvtor avdioya pe TG TaoPLGIOAOYIKES TOVG OLOIOTNTES KOl O)L OTY|
Bdon ™G mapaTNPACIUNG CUUTTOUOTOAOYIOG TOVG. XTo TAGICL OVTNG NG TPOoTdOEelog.
npoteiveTal N Katdpynon g katnyopiog tov DSM-1V 6mov ta&vopovviay ot dratapoyég ot
omoieg TPpOTOEUPAVILOVTOV GTNV TTodIKY Ko €nPikn nAkio, eved mopaAAnio TpoTeiveTol M
Slpdpemaon pag eupvtepng katnyopiog otnv omoia Ba Ta&vopoHvTol Ol VELPOUVATTUEIKES
dwtoapayéc. Mapddinka, dpoporoyodvtor petald GAlov otr €€ng Poacwoi tHmOL cAAoydV: o)
TPOGEYYION OPICUEVOV dlatopaydv MG OTapoyEG PASHaTog (Y. avTIcrdg), B) avamTuSlokn
TPOGEYYIGT OPICUEVAOV SLOTOPOY DV, OOV T KPITHPLO SLAYVMOTG Ol (pOPOTOIOVVTAL OVAAOYOL
pe v nikio tov atdépov (m.y. AEIL-Y), y) mepypaen Tov Kpitnpiov TPpocdlopiGHod g
Bapdtnrog kdmolwv dtotapaydv (T.y. avTiopds, vonTikn Kabvotépnon), Kot J) ypnomn véog
0pOAOYIOG Y10t OPICUEVES TEPMTMGELS (T.). Yo T vontikn kabvotépnon). Xta miaico g
TOPOVCAG EIGTYNONE TOPOVGIALOVTOL Ol CTIUAVTIKOTEPES OAANYEG Ol 0TTOlEG TPOPAETOVTOL GTN
@1 ocopia, T doun kot To mepleyopuevo tov DSM-5 kat cvintodvtar ot mbavég emdpdoelg
nov umopet va £xovv oty kKAMviky tpdén. Télog, emyelpeitor vo tekunpiwbet n droyn mwg o
€0KOG dev  dkawoloyeitar okoun vo PAénet 1o DSM g epyodelo adropeiopfnminmg
gYKVPOTNTOG OAAL OmAMS ®G évav 00MnYd, TOV Oomoio TPEMEL Vo YPNOCUOTOLEL LE KPITIKN
ouabeom.



H Awrtoapayn Erieyppotiknic Ilpoconc-Yaepkivntikotnto 6710
DSM-5

Koazepiva Moviadakn
TEI ABnvog, Tunuo Kowvwvikng Epyaoiog

H Awrapoyr EMeypatikng Tpocoync-Yrepkivnrikotnto (AETI-Y) amotehel por amd Tig
avamTLEIKES OlaTapoyEG TOV EKONADVOVTOL HE TN HEYOAVTEPN GLYVOTNTO GTOV TOLOIKO
TANOLoUO KOl TPOGEAKDHOLV TO EVIIPEPOV TOV EWIKMV, KUPIMG AOY® OELTEPOYEVAOV Kol
oLuvodmV mpoPAnudteov mov oyetiCovior pe ovthiv, OTMG TO TPOPANUATA AdYov, Ol
padnolokég OvokoMMeg kot to mpoPAnuota  cvumeprpopdc. xto DSM-IV, n AEII-Y
tagvopeital otnv Katnyopio v Altapoydv AlCTAUCTIKNG LOUTEPIPOPES, 1| OTOl0 AVIKEL
oTNV oUada TOV S0TAPUYDOV TOL CLVNOMG JlAYLYVAOGKOVTOL Y10l TPAOTN POPA ot Ppeeiki,
moudikn M eonPrkny nAkia. [pokepévoov va tebel n ddyvawon, opiletor 0Tl TO. CLUTTOUATO
TPEMEL VO £X0VV KAVEL TNV TPOTN EUEAVICT TOLS TPV TO 70 €T0G, v €YOLV OldpKeELd
TOVAQYLIOTOV €61 UNVAV, VO UV OVTIOTOLYOVV GTO OVOTTLEINKO EMIMESO TOV OTOUOV KOl V.
TPOKAAODV CMUAVTIKY EKTTOCN OTN AETOLPYIKOTNTA TOL GE OVO N MEPLGGOTEPH TAOIGLOL.
Atvovtor dvo opddeg kprtnpiov (ampocediog Kot VIEPKIVITIKOTNTUS-TOPOPUNTIKOTNTOS) Kot
opiletar 611 6e Kabepio amd aVTEG TPEMEL VO TANPOVVTOL TOLAGYIGTOV €51 amd T eVvEX
Kpufpla. Tov mapovstalovtatl. Avdioya pe Tov aplfud Tov kpumpiov mov TANpovVIOL Yo
KkéBe opdoa, n ddyvoon pmopel va givan AEIT-Y pe [Ipoe&dpyovia tov Anpdcekto Toumo,
AEIT-Y pe Ipoe&apyovia tov Ymepkivntko-Ilapopuntikd Tomo 1 AEII-Y Xvvovacpévog
Tomog. v mapovoa gwonynon Oa mapovciastovy kot Bo aittoloynbovv to Kupldtepa
onueia g kprtikng mov €xel acknbel ota woyvovta dwyvootikd kprrnpua v t AEIT-Y kot
Ba avaivBovv ot emepydueveg aAhayés oto DSM-5. Ot onuaviikotepeg €€ awtmdV eivan M
omapén teccapov tomwv AEI-Y avii yuo tpuidv, pe onuoviikn olpopomoinomn Ttwv
TEPWTOCE®V  OMOL  VWAPYEL EAASWUOTIKY]  TPOGOYN  YXWOPIG  vaepkvnTikéOTNTO 1)
TOPOPUNTIKOTNTO, 1 avénon TV KPumpiov Tov a@opodV oIV TUPOPUNTIKOTNTA, 1)
dwpopomoinon tov aplfpod TOV CUUTTOUATOV 7OV omToLTOVVIOL Yo TN Sldyvmon TNng
STAPOYNG OTOVG EVAMKEG, 1 AAAAYT TNG NAIKIAG TPMOTNG ELPAvions armd Ta 7 ota 12 €,
pocOnKkn oKtV cofapdtmroag g Oatapoyng Kot 1N TPOGONKN TOPAOEIYUAT®V OTA
AyvOoTiKd kpttipla. Zulntovvtal ot mOavVES ETOPACELS TOV GALAYDY OLTOV GTNV KAWVIKY
TPAEN.



O Awatapayéc AvtioTikov ®dopotog oto DSM-5

Ayyelixn I'eva

[Mavemomuo Anvav, Grhocoeikn XyoAn

H emdnuum adénon otov emmoracud tov Atatapoydv Avtiotikod Pdopatog eyeipet
TAN00¢ epOTNUATOV Kol TPOPANUATICUOV. Xe £PEVVNTIKO eMimedo dev £xovv 000el axoun
OTOVTICGELS TOV UTOPOVV VO EPUNVELGOVY EMAPKDS TNV 0OENCT OLTH. € EMIMESO KPOATIKNG
pépuvag, eivar cagég 0Tt vdpyel Witepog TPOPANUATICUOS EPOCOV OV lvarl €0KOAO v
KaALEOOHV TANPOG Kol pe PEATIOTES TOPEUPACELS OL OAVAYKES TOL GLVOAOL TV TOOLDV LE
OVTIOUO, 3taiTepa OTOV VTG Paivet dapk®dg av&aviopevoc. Ot aAlayEC Tov TPoTEIVOVTOL Yo
15 AA® 610 DSM-5 gival moAd onuavtikéc kot tpoPAémetarl 0Tl Oa ETPEPOLY O GYETIKN
peimwon otov aplfud TV atdpmv mov dlaytyvookovior pe AAD. Yrdpyer Mon évtovog
dthoyog Kot TPoPANUaATIoUOS Yo TG 0ALAYEG OVTEG TOGO amd TNV EMGTNUOVIKY KOWOTNTA
000 Kot amd TOvg GLAAGYOLG atOpmV pe AAD Kol TOV OIKOYEVEIDV TOVLG. XTOYOG TNG
TOPOVCAS EIGNYNONGS elval Vo amoTiunfohv KPITikd avTég ot oAAYEG Kot va cuvOEBoVV e TO
o g paydaiog avénong otov aplfud tov moddv mov daytyvockovion pe AAD ko
™¢ avénuévng xpnuratodotnong mov avtn onowtel. EmmAéov, Ba cuintmbolv ot emmntmoelg
OV Ol AAAOYEG AVTEC UTOPEL Vo £(0VV OTIS BepamevTiKES TapeUPAGELS TOL amevBVVOVTOL GE

adtopo pe AAD.



H tagivopnon tov yAoocoikov dtotapay@v 6to DSM-5

Hamoniiobd Xpiotiva® & Zovpvarliic Evdyyeioc”
YTovemotiuo Aryaiov, Tuiue Emiotnudv wme Ipooyotikic Aywynic kot tov
Exraioevtiod Xyeoraouov

A nuokpizero Iovemotiuio Opoxng, Tunua Emotnuav ts Exnoidevons otnv
Ilpocyoiikn Hlikio

Y10 DSM-5, 10 omoio mpoPiémetar va avtikotaotiost to DSM-IV, 1o dideopa &idn
TPOPANUATOV OV €ival dLVOTO VL ELPOVIGTOVY KT TN YAMGGIKY ovAaTTuén TpoTeiveTal va
ta&wvounfodv oty evphtepn KoINyopio. TOV VELPOAVATTVEK®OV OlaTOPOY®V Kot O
nePLYpAQoOvToL pe tov 0po Adiatapoyéc Emixoivovios. O Opog avtdg meptlapfdaverl Tig
aKOAOVOEC SOy VOOTIKEG KOTNYOPIES: dlaTapoyn TG EMKOIVOVING, YAWGGIKEG O1TOPOYES Kot
dwrapoayéc owiiag. Me 1 oegpd TOovg, Ol Katnyopiec oavtég mEpPAaUPAvoLY  TIg
vrokatnyopieg: Bk Mooown Awrapayr], dwoetapoyn e ETKOWVOVING, daTopoyn S
QOVNONS, GMVOAOYIKY dtoTopayr], dTapay] TOV KIVACEMV TNG OUIAMOGC Kot TPOVAIGUOG.
Ké&Be vrokatnyopia meprypdoet ™ YAOOOIKY CLUTEPLPOPE, M Omoio OMOKAIVEL amd TNV
TPOGOOKMEVT Y10 TN XPOVOLOYIKT NAKiat TOL Tod1ov. Avtd onuaivetl 6Tt kot 6to DSM-5 ot
YA®GGIKEG Otatopayég TaSvopovvror pe Bdon v countopatoloyio Kot oyt TV aitioAoyio
T0VG. Q26T6G0, GUYYPOVE EPELVNTIKA dEJOUEVO OAAG KOl KAVIKEG TOPATIPGELS TOV OLPOPOVV
KUPlOG 6€ PAIVOUEVA, GLVVOGTPOTNTOS TV VEVPOAVATTLEIKAOV dlaTapoy®V, BETOLV VIO
aueopnmon v taSvounon avtn Kot kafiotodv avoykoio TV avafedpnon Tne.
Ewwotepa, €xel domotmbel 6t Ta mpoPfAnpata dpbpmong Tapatnpovvial Guxve 6€ TodLd
pe Awrapoyn EAiewpotikrg Ilpocoyne — Ymepxwmtikdémroa (AEIL-Y). EmmAéov, n
SVGKOAID GTNV KATOVON GO UEULOVOUEVOV AEEEDV OALY KOl TEPITAOK®OV TPOTAGEMY OMOTEAEL
oLYVA XOPOKTNPOTIKO 1000 TV Toudldv pe AEIT-Y 660 kot tov modidv pe Atotopoyés
Avtiotikov ®dopatog. Emiong, moALd amd 10 GOUTTOUATO TOV TPOVAICHOD, OTTMOG 1 PLGIKN
éviaomn kol To ovvoucHnuato aunyoviog eKONAMVOVTOL Kol OTO O HE oYY MOOELS
dwtapayéc. H mapovca gionynon mopovstdlel peuvnTikd evprpuata, to omoio vrootnpilovy
™V Gmoyn TO¢ To TPOPANUOATE 7OV TOPUTNPOVVIOL KOTd TV ovamtuén e yYADooog
ocuvnBwg 0ev ovVIGTOLV aveEapTnTes JTOPOYES, OAAGL OMOTEAOVV CUUTTOWUN GAA®V
dtapaymv, ot omoieg epeaviCovtar mpoyevéotepa Katd TV avamtuén. EmmAéov, enyyelpeiton
plo weptypopr] TV JdIKACIOV EMIYEVECNG HEC® TOV OMOI®MV TA YAWGGIKA TPOPANUOT
TPOKVTTOVV OO TO, TPOTOYEVI] CUUTTOUATO TOV VIOKEIUEVOV OVATTUELOKADV SLOTOPAYDV.



