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IIpookexinuévo Zvumooro Xovvedpiov

AVVOTOTNTES TPOIYIIS TOV VEVPOOVIUTTVELIKAV OL0TUP A DV
-n ngpintoon ™ AEIL-Y & g AAD-
EvBvpiog Kérxovpog
TEI A0nvag, Yoyoloyiko Kévipo APXH

Y10 DSM-5 (2013), n Awrapayq EAreippatiknig Ilpocoyng — Ymepkivnrikdtnta
(AEII-Y) kot n Awatopoyn Avtiotikod @dopotoc (AAD) ta&ivopovvtol o pia véa
gupliTEPT OlOYVOOTIKY KaTnyopic, OLTH TOV VELPOOVOTTLEIK®V  OlOTapOdV,
YEYOVOG TOV VTOONAMDVEL TNV TETOIOMOT OTL O1 JLUTAPOYES AVTES EYOVV VELPOAOYIKO
vrdoTpOpa. Q26TOCO0, Eival EVPEMG ATOJEKTO OTL OATUPAYES OTMG OVTEG OEV LITOPOVV
va amod00ovV Ge HELOVOUEVOLS aLTIOA0YIKOVE TTapdyovTec. o To Adyo awtd, moArol
€101KO01 EMKEVTPAOVOVTOAL GTNV TPOCSTAOELL KATAVONONG TOV TOAVTAOK®V UNYOVICULOV
aAAnAemiopaong HeTOED YEVETIKGOV Kol TEPPOAAOVIIKOV TOPOyOVI®MV, Ol Omoiot
KOTOAYOUV GTNV TOWKIAOLOPPN EKONA®OT T®V €V A0Y® dtatapaydv. Ot unyavicpol
avtol @aiveTtor OTL dpOVV OTO TPOIUA OTAON TNG AVATTLENG KOl HITOPOvV Vo
emNpedoovy KaBoploTikd TNV eKONAMON TOV dlaTopay®V ovTdv. Emopévmg, ot
vevpoPloloyikol mapdyovteg mov mpodbétovv  €val GTOpo otV €KONAMON
VEVPOUVOTTVELOKDV  dLOTAPOY OV 0EV OPOVV VOUOTEAELOK(, KOONDC TO TEPPAALoV
TapEYEL TN dLVATOTNTO TPOTOTOINONG TS EKPPOCNG TOV YEVETIKOV LIOPabpov, gite
EVOLVOUMVOVTOG EITE TOSLVOUMOVOVTOS TNV EMIOPAOT] TV YOVISI®V GTO PavOTLTO,
oniadn Vv mopatnpoduevn ovumeplpopd. Avtd pmopel vo ovuPel péowm g
dwdkaciog e emyéveong, Katd TV omoia 1 eUmelpio. UTOPEL VO TPOTOTOGEL TV
EKQPOON TOL YOVIOLOUOTOS KO, KOTA GUVETELQ, TN CLUUTEPIPOPE. Agdopnévng Aotmdv
™G SVVATOTNTOG EVIOMIGHOL TV Ppepdv To. omoio. Sbétovv opiGuéva eyyevn
YOPOKTNPLOTIKA TOV TPOSBETOVLV TNV EKONAWMGT] VELPOOVOTTLELONKDV dloTapO DV
omwg ¢ AEIT-Y kot g AAD, eaivetor 6Tt 1) TpdN TapEUPacn Kot TPOTOToinom
SVOAELTOVPYIKOV  TTEPIPAALOVTIKOV  TTapayOVTOV UmOpPeEl vo  AELTOVPYNOCEL G
OELTEPOYEVIG TTPOANYT TG EKONAMONG TOV JOTOPUYDV OVTMV. XTO, TANIGLO TOL
TapOVTOG GLUTOGIOV emyelpeital 1 cuvBeon chyypovev BewpNTIKOV TPoceyyicE®V

KOl EPELVNTIKMOV OedoUéVOV Yl TO POAO 7OV  OOPAUOTIOVY Ol TPOLUES



TEPPAALOVTIKEG EMOPACELS GTOV AVATTUGGOUEVO EYKEPOAO KO, KOTO GUVETELD, GTNV
exdNiwon g AEII-Y kot thg AAD. TTapdAinia mapovoidlovior ot SuvaTdTNTES
OELTEPOYEVOVG TPOANYNG TOV OATOPAYDV OVTAOV. TELOG, TEPTYPAPOVTOL Ol TPDUES
eVOEIEELS YO TNV TOPOLGIN AVOTTVEIOKDV OlATOPAYDV Kol uLNTOVVTAL Ol TPOGOOKIES
Ao TNV TPAOYUN ToPEUPACT) TPOKEWWEVOL VO, avaTpomel 1) dadtkacio TG maboyéveong

N TOLAGYIGTOV VO TEPLOPLOTOVV SPACTIKA Ol APVNTIKEG CLUVETELEG TNG EMLYEVESTG.

Yoinmytpra: Avactocio Koravtin-AliQ, HHovemotiuio AOnvaov

Ewonynon 1
AVOTTTUGGONEVOS EYKEPAAOG KO VEVPOUVUTTVELOKES OLUTAPOYES
Ipnyopng Zipog

THovemotiuio Maxedoviog

Av kor n Tpoyvmon tov Attapoymdv tov Avtiotikobd ddcouatoc (AAD) ovotov
OYEOOV UEYPL TPOCPATO, LAALOV TTTOYN, VEDTEPO OEOOUEVO TPOTEIVOLY OTL 1] TPOLUN
evtatiky] mopéppocn pmopel oe onuaviikd Pabud va emnpedcer v eEEMEN Ko
nopeia Tov AAD pe évav Betikd tpdémo. Mépog avtng g eEEMENG, ALY KOl T®V
TPOCOOKIMDV Yol TO AQUECO HEALOV, OPEIAETOL GTNV OVAOLON €VOG AVATTLEIKOV
povtélov tov AA®D 10 omoio mepthapfavel, petald TV GAL®Y, TOVE TAPAYOVTES Kol
TIG 0001KaGiEG KVOOVOL KoL TNV avadvuon TV TPpOW®V cvoprntopdtov. H
AVOYVOPLOT YEVETIKAOV, TEPIPOAAOVTIKAOV Kol QPOLVOTUTIKAOV TAPOyOVTI®V Kivduvoy Oa
pmopovoav va fondncovy Gty TPOLUN VOYVOPLoT] TOV TodlDV He VYNAS Kivovuvo
avdntoéEng AAD Kot TV €QapUoy €YKAPpNG KOl CLUGTNUOTIKNG avTileT®dmons. H
SvTidpaom Tov €YKEPAAOV [E TO KOW®VIKO TTepIBdALov Kot ot apolaies emdOpAcELS
UTOPOovV VO, YPNOILOTOMOOVY Y100 VO aVOCTEIAOVY £ToL UEPOC TNG YOVIOLOKNG
EKQPOONG Kot QavOTLTIKNG €£€MENG KOl Vo, 0ONYNoOLV TOV EYKEPOAO KOl TN
CLUTEPLPOPA GE L PLGLOAOYIKT dladtkacio eEEMENG. Emopévag, avti g avdmtuéng
TOV VEVPOVIKOV KUKAOUATOV 7oL Ho odnynoovvy otnv mANPN EKEPOCT TNG
SlTapoyns, TPOCSOOKATOL TMG 1 TPOIUN O0VTIOPACT YOVIDV-Ttondtol Bo odnynoel o
HO0  TEPLGGOTEPO TLMIKN VELP®VIKY OVATTUEN KOl OE  UEIOUEVO  OVTIGTIKA

GUUTTOLOTOL.



To mapondve povtédo eaivetal va TpoPaAleTol kot otnV TePinT®mon g Alatapoyng
EMeppotikng  Ilpocoyng — Ymepxwvnukémnta (AEIL-Y). H  pekétm  tov
avarTLEIOKAOV  PALVOTUTTOV KOl TOV €EEWIKELUEVOV ouTiwV TOLG, KAOMG Kol TOV
oLVAP®OV OUUECOAAPNTIKOV StodkacidV pmopel vo fonbncel oty avayvopilon
duvnTik®V  otoYV Yoo mpown  mopéuPacn. H o oomtiky g avomtuélokng
yoyonaboroyiog otnv kotavonon ¢ AEIL-Y odnyel omv petdbeon tov
OepamevTikdv TPoomafeldV amd TNV EUEOCN OTO EAAEIUUOTA OTIS OVOTTLELOKEG
Sladkaciec Tov dapecOABOVV TN GXECT OVAUESH GTNV YOVIOLOKT EVOAMTOTNTO KoL
T0VG TEPIPaAAOVTIKOVG avTiEoovg mapdyoviec. Me avtd tov TpoOmo, 1 BepamevtiKn

OTTIKT £0TIALEL TEPLGGOTEPO GTNV TPOAN YT TOPA CTNV AVILETMOTLON.

Ewonynon 2
AvvaToTNTEG OEVTEPOYEVOVS TPOANYNGS KOt TPpOuNS avTipetOmong s AEIL-Y
Katepiva Moviaddkn,

TEI A0nvag, Poyoloyiko Kévipo APXH

XOoppova pe to fro-youyo-kovevikd povtého g AEIL-Y, avt n vevpoovarntuElokn
dwtopayn dev glval amAdg TO OMOTEAEGUO SOUIKOV 1 AEITOVPYIKMOV EAAEIUUATOV,
oAAG (o avortuélokn dtadpoun, M omoia yopaxtnpiletor amd TPOMOTOGES TOV
amoppEoLY amd TNV oAANAERiOpaon Ploloyikdv Kot TEPPUAOVIIKOV TAPAYOVIWV
Ko emnpedlovy TN SopT| Kot AEITOVPYIO TOL EYKEPAAOV VOPIg KATA TN dtodkasio TG
avantoéng. H exdniwon tg AEIL-Y Oswpeitor mAéov oG amotélecua SUVOUIKNG
aAANAETIOpOONG EVOG OPIGUEVOL 0pYOVIKoU vrTofabpov Kot avtiEowv PropdTov Tov
Todlov KOTA TN OdpKelo TG PPePkng kot vnmiakng nAkioc. ApvnTikeés yoveikég
TPOKTIKEG Omwg M mapoyn vaepPolkng mocotntag epebopdtov, mn  EAAelyn
otafepdTTaG, 1 VIEPPOAIKN OLGTNPOTNTA KOl 1) EvTovn TopeuPatikdtnta, 1oN amd
™ Bpepikn niikio Tov TadoV, cuvoEovTal oTeva pe TV ekdAwon g AEIT-Y ot
vnmakn nAkio, KoOOG OAANAETIOPOVV apyNTIKA e TNV TEPLOPIGUEVT] dLVATOTNTO
OLTOEAEYYOV KOl OVTOPPVOIIONG TNG CLUTEPIPOPAS TWV TOUOIDV HE YEVETIKO
voBabpo AEIT-Y. v mapodca elonynon, avaivetor 1 dtadkocio HEG® TG omoiag
etvan duvatov texpnplopéva va enttevydel devtepoyevig tpdAnyn g AEIL-Y katd
™ vnmokn nAkioc. Me v €Qopproyn WYoxomodoy®yIK®V TPOYPUUUATOV TPMOIUNG
napéuPaocns, @oivetalr Ovvarty 1 TPOTOMOINCT TV 1OV TOV  EAAEIUUATIKOV

EYKEPAAKAOV OOUMV Kot TNG AEITOLPYiog TOVG, He amoTEAeSHa T Pk dAAOYT| TNG



avamTuEIKNG Topeiag Kat, yevikdtepa, TG LonNg €vOg aTOHOL TOL £QEPE HE TN

YEVVIOT| TOV TV TPOOLEOEST] VoL EKINAMGEL QLTI TN VELPOUVOATTVELOKT SLTAPAYN.

Ewiynon 3
AOvVaTOTNTES OEVTEPOYEVOVS TPOAYIS KO TPOLUNGS AVTIRETAOMIONG TS AAD
Ayyedun Teva,

Tavemotiuio AGnvav

H enavékdooon tov DSM 10 Mduo tov 2013 eyeipet mpofinuatiopd Kot
EPOTNALLOTA TOV GTTOVTOL TOV TPOGOIOPIGUOV Kot TNG TASIVOUNOTG TOL GUVOAOL TOV
YOYITPIKOV dtatopaydv. Idwitepo evolopépov, 08, Kol EKTEVEGTOTO EMIGTNLOVIKO
Olahoyo TPOKAAOVV 01 dlatopayEs ekelveg oTig omoieg vnpEay ek Bepelimv aAlayég
OTOV TPOGOOPIGUd Ko TV TaSvounon tovg. H Awtapayr Avtiotikod Pdouatog
(AAD) euminter 6" avtéc TIC OSatapayés, eved Tavtdypova yapoktnpileTor amd
EMON KN aENoT oTn cuyvoTNTA LE TNV oToia EpeavifeTon 6To Yeviko TAnBuouo.

Epbécov ta aitia g AAD eEokoAovBovv va TOPAUEVOLY AYVOCTO KOl M
EVIOTION TNG KE TPOYEVVNTIKO EAEYYO aVEQPIKTT, Oev Bo UTopovcapE VO LUANGOVUE
Yo TPOTOVG TPMTOYEVOLG TPOANYNG TG. Evtovtolg, n katd pio évvotla devuTepoyevng
TPOAMYN KOl Ol TPOCLUTTOUOTIKOL EAgyyol elvonl coQ®g €PKTol, OAAG Kot
emPePAnuévol, Wdlaitepa OTIG TEPUTTOCELS EKEIVEG OOV LITAPYOLVY PAGILES VTTOYIES
vy vynAég mbavotteg epepaviong g AA®. H mpocvuntopatikny odyvoon g
AA®D, 1 1 dudyvwon o€ TPOUO 6TASI0 EKONAMGCNG TOV CUUTTOUATOV KoL 1) TPOULT
Oepanevtikn mopépPoocn, pmopel vo €xovv Wwitepo OETIKEG EMNTMOGCES OTNV
e€elktikn mopela Kou mpoOyvoorn g owrapayns oavtne. llpdoeotec peréreg
KaTadekvOoUV 0Tl To. BéATIoTO BepamenTikd opéAn oty AAD mpokLTTTOLY Ao TNV
epapuoyn Ipowng Evtatikng Zvuneprpoprotikng Hapéppaonc.

Me v mopodco  €GMYNGCT GTOYXEVOLUE VO EMCTUAVOVLUE KOl VO
TEPLYPAYOLE POCIKOVG TPOTOVS OEVTEPOYEVOVG TPOANYNG Yo T AAD pe Epepaon

OTO OQEAT] TOL TTPOKVITOVY OO TNV TPOLUT| OVTILETMOTICN TNG.

Ewonynon 4
M poeg evoeierg TS TaPoVGiag VELPOUVUTTVELIKAOV SLUTUPAY DV KoL

POcdoKieg amd TV Eykarpn Oepamevtikn napépPaon



EvBvpog Kdxovpocg,

TEI AOnvag, Yoyoloyiko Kévipo APXH

Muw amd Tic HEYOAVTEPEG OLOKOMES Yl TOLG EOIKOVG WULYIKNG VYElag onfuepa,
OTOTEAEL 1] TPOLUN AVOYVOPLOT| TNG TOPOVGING TMV VELPOOVITTVEIKMY Sl0TapO DV
ota modwd. To yeyovog avtd elvar moAD ouvnBeg ko amotelel oYeddOV Kavova GTIG
TEPWTMOOELS OOV QVTES Ol dTaPOYES ekONAdVovTal og Nma popen|. Iapdiinia
opumc, M TPO0O0G OTIS EMOTNUEG NG avartuélokng  yuyomaboroyiag, g
vevpoProroyiag, tng yevetkng kot ¢ Eeappoopévng Avaivong Zopmepupopds,
TOPO T VITOGYETOL L0 TLO 01GLO0EN TPOYVMOOT Y10l TO GTOLO LLE VELPOUVOTTUEIOKES
Slatapoyéc.

[Ipdéopata epevvnNTIKA O0E0OUEVO KATAOEIKVOOLV TN OLVOATOTNTO EVTOTIGHOD TMOV
Bpep®v To omoior EPOLV pE TN YEVVIOT TOVG TO. YOPUKTNPLOTIKA TO OTTOi0 Uopel vo
amoTeEAécOVY TNV aetnpio TG ddkaciag tng madoyEveons vVELPOOVOTTLELONKOV
dwrapoaymv 6mwg g AEIT-Y ko tg AAD. H mpdiun avayvopion Tov Taididv To
omoio.  KIvOLVELOVV Vo EKONAMOOVV  VELPOAVATTLEIOKEG  dlaTapoyEc Umopel va
OlELKOADVEL TNV £€yKaipn €QOPUOYYT] KOTAAANA®V TPOYPOUUATOV OEPATEVTIKNG
TopEUPaong TPOKEWWEVOD Vo, avaTparmel 1) dtadtkacio Tng TaboyEveong 1 TOLAGYLGTOV
VO TEPLOPIGTOVY OPACTIKE Ol APVNTIKEG CUVETELES TG EMYEVESTC.

210 mhaiolo TG mOPOVCHC E0NYNONG TOPOVGLALOVTOL TO YOPOKTNPIOTIKA TOV
Bpepav ta omoia £xovv awénuéveg mbavotnteg va ekdniAmcovy apyotepa AEIT-Y 1
AA® kot TpoteiveTar N avanTLEN EVOC GYESIOV EVIOTIGHOV TMV TOOLOV TPOGYOAKNG
nAkiog pe vYMAN TOUVOTNTO EKONAMONG VEVPOOVATTLEINKADV SLOTOPAyDV KoODS Kot
N Spopeon evog deiktn emkivduvotnTog 0 omoiog pmopetl va ypnoyorondel wg
KPUTNp1o £vTaéng TV TadldV G TPOYPAUUATE TPOIUNG BepamenTikng mapéupfaong.
[MopdiAnio, meptypdeoviol ot mpocdokieg amd v Eykaipn £viasn TV TOOUmV

QVTAOV GE BEPATEVTIKA TPOYPALLLATO TPDIUNG TAPEUPACTC.



