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Τα τελευταία είκοσι περίπου χρόνια η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής - 

Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) απασχολεί τους ειδικούς οι οποίοι εργάζονται στο χώρο 

της ψυχικής υγείας του παιδιού και του εφήβου περισσότερο από κάθε άλλη 

διαταραχή. Το γεγονός αυτό οφείλεται στη μεγάλη συχνότητα εμφάνισης της ΔΕΠ-Υ 

στον παιδικό πληθυσμό (περίπου 10%) καθώς επίσης στο γεγονός ότι πολλά 

προβλήματα μάθησης και συμπεριφοράς σχετίζονται με αυτή τη διαταραχή. Στην 

παρούσα εισήγηση θα παρουσιαστούν αναλυτικά οι δυσκολίες των παιδιών αυτών 

στη μάθηση και στη συμπεριφορά και θα παρουσιαστεί η σχέση των προβλημάτων 

αυτών με τη δυσλεξία και τη νεανική παραβατικότητα. Επίσης θα προταθούν τρόποι 

αντιμετώπισης των προβλημάτων των παιδιών με ΔΕΠ-Υ στα πλαίσια της 

πρωτοβάθμιας και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Τέλος, θα γίνει παρουσίαση 

περιστατικών με βιωματική συμμετοχή των εκπαιδευτικών ως προς το σχεδιασμό της 

εκπαιδευτικής αντιμετώπισης των περιστατικών αυτών και θα ακολουθήσει 

ελεύθερος διάλογος προκειμένου να απαντηθούν σχετικά ερωτήματα που 

απασχολούν τους εκπαιδευτικούς. 

 


