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Δομή & Πρόγραμμα Συνεδριών
Επαγγελματικού Προσανατολισμού

Το πρόγραμμα ολοκληρώνεται σε 3-4 εξατομικευμένες συνεδρίες, εμπλέκοντας ενεργά τόσο τον 
έφηβο όσο και τους γονείς/κηδεμόνες του, ώστε να διασφαλιστεί η ολιστική υποστήριξη του 
μαθητή.

1η Συνεδρία
Αρχική & Διερευνητική › Online τεστ

στο σπίτι › 2η Συνεδρία
Ατομική Συμβουλευτική › 3η Συνεδρία

Σύνθεση & Πλάνο Δράσης

1
1η Συνεδρία
Αρχική & Διερευνητική
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

Μαθητής & Γονείς
Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α

45 λεπτά

• Α’ Μέρος (με Γονείς & Μαθητή): Γνωριμία, καταγραφή προσδοκιών, 
εκπαιδευτικού ιστορικού και τυχόν προβληματισμών.

• Β’ Μέρος (μόνο με τον Μαθητή): Διερεύνηση ενδιαφερόντων, αξιών 
και ακαδημαϊκών στόχων σε κλίμα ασφάλειας.

• Ολοκλήρωση: Χορήγηση των διαπιστευτηρίων για την online 
συμπλήρωση των ψυχομετρικών τεστ (Ariston Candidates / Αριάδνη, 
Advisor).

2
2η Συνεδρία
Ατομική Συμβουλευτική
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

Μαθητής
Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α

45 λεπτά

• Αναλυτική συζήτηση πάνω στις απαντήσεις που δόθηκαν στα 
ψυχομετρικά εργαλεία.

• Εντοπισμός των δυνατών σημείων, των κλίσεων και των προσωπικών 
αξιών του εφήβου.

• Διερεύνηση εκπαιδευτικών διαδρομών (ΓΕΛ vs ΕΠΑΛ, Ομάδες 
Προσανατολισμού) και σύνδεσή τους με την προσωπικότητα του 
μαθητή.

3
3η Συνεδρία
Σύνθεση & Πλάνο Δράσης
Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ε Χ Ο Ν Τ Ε Σ

Μαθητής & Γονείς
Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α

45 λεπτά

• Παρουσίαση της Επίσημης Έκθεσης (Report): Αναλυτική επεξήγηση 
των αποτελεσμάτων των τεστ και στους γονείς.

• Αναλύσεις Σχολών & Αγοράς: Χαρτογράφηση ακαδημαϊκών 
τμημάτων, επαγγελματικών δικαιωμάτων και εναλλακτικών επιλογών.

• Παράδοση Πλάνου Δράσης: Διαμόρφωση του τελικού οδικού χάρτη 
(στόχοι, επιλογή κατεύθυνσης ή στρατηγική μηχανογραφικού).

Χρόνος 
συμπλήρωσης τεστ

Τα online ψυχομετρικά τεστ πραγματοποιούνται από τον μαθητή στο σπίτι, στον 
χρόνο που επιθυμεί, ανάμεσα στην 1η και τη 2η συνεδρία.

Γ’ Λυκείου
Αν πρόκειται για τη Συμπλήρωση Μηχανογραφικού Δελτίου (Γ’ Λυκείου), η 3η 
συνεδρία εστιάζει αποκλειστικά στην οριστική ιεράρχηση και υποβολή των σχολών 
με βάση τα μόρια του υποψηφίου.
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